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Forord

Ungdomsstyrelsen har sedan januari 2006 arbetat med flera riktade insatser
kring férebyggande och framjande ungdomsverksamhet. Dessa aktiviteter har
varit kopplade till ett regeringsuppdrag kring unga i riskmiljéer. Uppdraget har
varit inriktat pa utveckling av kompetens, kvalitet och metoder inom kommuner
och ideella organisationer.

I detta kompendium gar utredaren Merike Lidholm igenom aktuell forskning pa
fritidsomradet, redogor for sambanden mellan fritid och halsa samt fritidens risk-
och skyddsfaktorer. Hon tar ocksa upp mojligheter och dilemman med att se
fritiden som en halsoframjande insats for ungdomar. Kompendiet ingar aven som
kapitel i Ungdomsstyrelsens regeringsrapport Fokus 07 om ungas hélsa.

Per Nilsson
generaldirektoér, Ungdomsstyrelsen



Ungdomsstyrelsens forklaring av anvanda begrepp

Nar situationen for ungdomar som har nagon form av problem ska beskrivas gors det
ofta med ord som unga i riskzon, unga i riskmiljéer, unga med riskbeteende eller utsatta
ungdomar. Liknande beskrivningar gors av bostadsomraden, som ofta betecknas som
missgynnade, utsatta eller som utanférskapsomraden. Problemet med den typen av
beskrivningar ar att de ensidigt fokuserar pa risker och inte p& mdjligheter. Det ar viktigt
att vara medveten om att skrivningarna riskerar att bli stigmatiserande. Samtidigt ar det
ofta angelaget att belysa att det kan finnas behov av sarskilda insatser for att
kompensera for de brister som orsakar ohélsa.

I féljande text har vi anvant dessa ord — utsatt, missgynnad, riskbeteende med flera —
da vi inte har kunnat hitta andra ord som battre beskriver det vi vill saga. Var stravan ar
att beskriva de villkor som unga méanniskor lever under — och att dessa sarskilt behéver
uppmarksammas for att samhaéllet ska kunna gora de insatser som behévs.

Texten utgar fran de risker och majligheter som finns i unga manniskors liv i relation till
deras fritid. Unga manniskor finns i ett sammanhang i grannskapet, i sina familjer, i
skolan och bland sina vanner. Detta paverkar dem pa olika satt. | familjen och
omgivningen kan det till exempel finnas en mangd riskfaktorer som gor det svart for
ungdomar att hantera sina liv. En riskfaktor i sig ar inte automatiskt farligt eller negativt
— det ar nar de blir fler som sannolikheten 6kar att unga far illa. Ungdomar som till
exempel blir psykiskt och fysiskt misshandlade av sina foraldrar, som bor i ett omrade
med hodg problembelastning och blir mobbade i skolan — kan utveckla symptom pa
ohélsa.

Samtidigt finns det skyddsfaktorer som kan uppvaga riskerna. Skyddsfaktorer kan till
exempel vara att det finns ndgon vuxen de unga kan vanda sig till, att skolan ingriper
mot mobbning, att de har atminstone en nara van, eller lyckas med nagonting i livet. De
skyddande faktorerna forhindrar negativa kedjereaktioner och processer och bidrar till
att utveckla motstandskraft.

Med dessa risk- och skyddsfaktorer som utgangspunkt beskrivs i denna rapport hur
fritiden kan spela rollen av forebyggande och framjande arena for unga, utifran aktuell
forskning. Ungdomsstyrelsens férhoppning ar att det som beskrivs i denna rapport kan
utgdra en vagledning i detta arbete.
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Inledning

Fritid ar en betydelsefull del av ungdomars liv. | den ungdomspolitiska propositionen
Makt att bestamma — ratt till valfard sags att kultur och fritid pa flera satt ar viktiga for
ungas personliga valmaende och utveckling och darmed deras psykiska halsa. Fritiden ar
viktig for ungas utveckling av en egen identitet, de kan traffa likasinnade, uppleva
gemenskap och prova olika aktiviteter. Fritiden ar viktig ocksa ur ett demokrati- och
inflytandeperspektiv — den kan ge ungdomar méjlighet att se hur samhéllet fungerar,
uppleva att de kan paverka, traning i att uttrycka sina asikter och slussas in i en storre
gemenskap. Manga fritidssysselsattningar bidrar dessutom till en god fysisk halsa (Prop.
2004/05:2).

Det finns manga tankbara positiva effekter av fritid och fritidsaktiviteter for unga som
brukar raknas upp i litteratur och i verksamhetsmal for fritiden. Det handlar om att inga i
sociala sammanhang, att lara sig annat an det som skolan erbjuder, eget skapande och
eget ansvar. En del aspekter finns det belédgg for och de tas upp nadrmare i detta kapitel.
Nar det galler andra finns det anledning att tro att det i varje fall kan vara positivt for
héalsa och véalbefinnande nar unga har roligt, &r ndjda med sig sjélva och det de gor.
Ungdomar definierar ofta fritid som tid som ar fri fran plikter, tid som de sjalva
disponerar — for karlek, néje, vanskap, vila. Fritid kan sta for det oplanerade,
okontrollerade, nyckfulla eller lattsinniga, en frizon dar unga slipper ha vuxenvéarldens
6gon pa sig (Ungdomsstyrelsens utredningar 11, 1998; Ungdomsstyrelsen 2006:4).

Till skillnad fran till exempel skola och socialtjanst ar fritidsverksamhet inte nagon
lagstiftad skyldighet for kommunen. Det kan innebara en svarighet for
fritidsverksamheter att havda sin existens och sina resursbehov men det ger samtidigt
en frihet och flexibilitet i att definiera sina uppgifter och att anvénda resurserna.

Den kommunala fritidsverksamheten &r organiserad p& manga olika satt, under olika
forvaltningar — i sddana som omfattar all verksamhet for barn och unga, tillsammans
med kultur eller med socialtjanst. Kommunerna star for kulturverksamhet, frilufts- och
idrottsanlaggningar, fritidsgardar samt drogfria motesplatser, som till exempel
ungdomens hus och liknande. Det finns ofta ett tatt samarbete med exempelvis just
skola och socialtjanst i delar av fritidsverksamheten, och &ven med féreningslivet.
Genomgangen i detta kapitel visar att fritiden ar ett viktigt omrade for halsoframjande
insatser. Flera av de skyddsfaktorer som forskningen identifierat ar sarskilt relevanta for
fritiden. Det géller dock aven vissa risker for en negativ halso- och social utveckling.

I Ungdomsstyrelsens rapport Fokus 06 — En analys av ungas kultur och fritid kan man
lasa att fyra av tio ungdomar vill ha mer fritid, medan tva av tio tycker att de har for
mycket. Sju av tio unga ar n6jda med sin fritid, lite mer an en av tio var klart missnéjd
(Ungdomsstyrelsen 2006:4).

En viktig grupp att uppmarksamma nar det galler fritid och héalsa ar de kanske tre av tio
ungdomar som inte ar helt n6éjda med sin fritid, framfor allt den dryga tiondel som ar
direkt missnojd. Vad ar det som saknas eller som hindrar att de upplever sin fritid som
meningsfull? Till detta kommer de unga som kanske inte sjélva ar missndjda, men som
ur halsosynpunkt anda skulle behova fa andra fritidsvanor, till exempel de som inte ar
fysiskt aktiva.

Ungdomsstyrelsen har under 2006 och 2007 haft sarskilda projektbidrag till
forebyggande och framjande verksamheter for unga. Tonvikten har legat pa utveckling
av kompetens, kvalitet, drogfria métesplatser och metoder inom kommunala och ideella
organisationer som har verksamhet for unga som riskerar att hamna i socialt
utanforskap. Ett antal rapporter har producerats och en utvardering pagar av hela
projektet. Mer finns att lasa p4 Ungdomsstyrelsens webbplats.



Sambanden mellan fritid och halsa fér ungdomar ar komplexa. Det finns sparsamt med
vetenskapligt underlag. | detta kapitel tas bland annat upp en del forskningsresultat med
viktiga slutsatser for fritiden.* Som komplement till detta underlag har ocksa sju
nyckelpersoner i kommuner eller organisationer som har fatt stod inom
Ungdomsstyrelsens ovanstaende satsning intervjuats. De framfor synpunkter om
sambanden mellan fritid och halsa samt fritidens méjligheter och begrénsningar.
Komplexiteten i fragan om ungdomar, fritid och halsa berors samt de dilemman som
samhallet maste forhalla sig till om och nar man har halsoframjande ambitioner med
ungdomars fritid.

Fritidens mojligheter

Det finns inte mycket forskning som specifikt har agnat sig &t sambanden mellan
ungdomars fritid och halsa. Forskarna i en amerikansk studie om ungdomars fritid och
valbefinnande lyfter fram fritidens subjektiva kvaliteter som upplevd frihet, motivation
och lagom stora utmaningar. De menar att det ar en kombination av att ha roligt och
stallas infor utmaningar som ar halsoframjande och personlighetsutvecklande. Fritiden
bor innehalla utvecklingsuppgifter, men pa ett mindre bundet satt an i skolan. Det ska
finnas mojligheter att sjalv satta upp malen, experimentera, strava efter att na malen
och utvardera dem. Fritid kan vara en motpol till trakighet (till exempel i skolan), till
koncentration, malinriktning och kontroll, och darmed hjalpa unga att klara av skolstress
(Larson & Kleiber 1993).

Att man blir s absorberad av det man haller pa med sa att tidsuppfattningen andras
tycks vara en viktig forutsattning for att fritiden ska upplevas som tillfredsstallande. Det
kan bli en "verklighetsflykt” i positiv mening, genom att det distraherar fran saddant som
pagar i resten av livet, en slags rening som ger rekreation. Forskarna beskriver
ungdomars fritid som ett “mellanomrade”, en lank mellan lek och vuxenvérld med lekens
kvaliteter av utforskande och prévande, som behdver innehalla lagom doser av bade
krav och lekfullhet. En jamforelse mellan informella och vuxenorganiserade
idrottsaktiviteter visade till exempel att de informella var mer lekfulla, férknippade med
Oppenhet, frihet, skojande och positiva kanslor, medan de vuxenorganiserade var mer
malinriktade, med storre koncentration och identifikation med gruppgemensamma mal
(Larson & Kleiber 1993).

Olika perspektiv pa fritid,
halsa och social utveckling

Fritid kan vara ett positivt komplement till ett valfungerande liv i familj och skola, som
forstarker och utdokar kompetenser och ett allmant valbefinnande. Fritiden kan ocksa
vara kompenserande, bekraftande eller reparerande, som motvikt till en i dvrigt mindre
tillfredsstallande tillvaro i familj och skola. For en del ungdomar utgor fritiden sjélva
livsnerven i deras vardag. Att lyckas val i exempelvis idrott, konstnarligt utévande,
dataspel eller fa gensvar och betyda nagot i kontakten med djur kan vaga upp
misslyckanden p& andra omraden. Pa den negativa sidan kan fritiden i stallet fér en del
ungdomar vara den del i livet som ger bekymmer i en annars fungerande vardag, till

1 Det har bland annat pd senare &r gjorts ndgra stérre kunskapssammanstallningar med relevans fér omradet.
Andershed & Andershed (2005), Cederblad (2003), Ferrer-Wreder m.fl. (2005) och Lagerberg & Sundelin
(2000) har sammanstallt och analyserat longitudinell forskning kring normbrytande beteende, forskning om
barns och ungas utveckling, risk och prognos i socialt arbete respektive forskning om framgangsrika
preventionsprogram for barn och unga. Utredningen Ungdomar, stress och psykisk ohélsa (SOU 2006:77)
innehdaller ocksd en sammanstallning av forskning och annan kunskap inom detta omrade. | texten refereras
for enkelhetens skull till dessa sammanstallningar, och inte direkt till de respektive forskare som de i sin tur
bygger pd. Den intresserade lasaren hanvisas till dessa sammanstalliningar for referenser och férdjupning.



exempel genom att det 4r da ensamheten marks eller negativa kanslor tar dverhanden.
Alternativt kan fritiden ytterligare forstarka svarigheter och brister i en redan
problematisk tillvaro i familjen eller skolan eller i badda, med dalig sjalvkansla, hagloshet,
oro och angest, asocial utveckling etc.

Aven halsobegreppet i forhallande till fritid, liksom orsakerna till ohalsa och vad som kan
framja halsa, ar mangfasetterat. Det handlar om saval fysisk som psykisk hdlsa som
social utveckling.

Problem och kriser &r inte vanligare under tonarsperioden &n under andra perioder av
livet. Det konstaterar utredningen om ungdomars psykiska halsa i sitt slutbetankande
(SOU 2006:77). Daremot kan man i hela vastvarlden se en negativ trend under andra
halften av 1900-talet for ungas psykiska halsa, som uttrycks i bade utagerande (som
stokighet och brakighet) och inatvanda problem. Medan 6kningen av utagerande
beteendeproblem har upphdért under de senaste decennierna har inatvanda problem
(oro, angest, depression) blivit vanligare (framst bland unga kvinnor).

Har har uppenbarligen nagot i samhallet forandrats som paverkar ungdomars situation.
Aven om utvecklingen har gatt parallellt med svarigheter for unga att komma in pa
arbetsmarknaden har forskningen framforallt lyft fram tva forklaringar till den negativa
halsoutvecklingen. Den ena ar den tkade tillgangen till alkohol och droger. Den andra
handlar om de 6kade forvantningar, motstridiga krav och de manga val som det 6kade
materiella valstandet har fort med sig. En del unga upplever detta som pafrestande,
eftersom deras formaga att hantera valmaojligheterna inte har utvecklats i samma takt
(SOU 2006:77).

I utredningen om ungdomars psykiska halsa undersoktes ocksa vad ungdomarna sjalva
anser ar den viktigaste stressfaktorn i livet. Ungdomar i 6évre tonaren lyfte fram skolan.
Annat som namndes som skal till negativ stress var hdga prestationskrav (egnha och
andras ), att duga, att ha det jobbigt hemma, baksidan av valfriheten (det man tvingas
vélja bort) och tidsbrist. Bland annat nAmndes ocksa den hoga aktivitetsnivan pa fritiden
som en stressfaktor (SOU 2006:77).

Hur man ser pa halsa och halsoframjande i forhallande till ungas fritid beror till stor del
pa vilka ungdomar man menar och vilken profession och forskningsinriktning man utgar
ifran.

o Ett folkhalsoperspektiv pa fritiden innebar ett perspektiv med fokus pa fysisk och
psykisk halsa, betydelsen av kdnsla av sammanhang (KASAM, Antonovsky 1987),
livsstilsfaktorer som fysisk rorelse, reproduktiv halsa och insatser mot beroenden som
rokning, alkohol, droger och spel.

¢ Ett socialt perspektiv innebar fokus pa vilka individuella faktorer och vilket inflytande
fran omgivningen som okar risken for, respektive skyddar mot normbrytande beteende,
asocial utveckling och missbruk.

e Ett psykologiskt perspektiv har mer fokus pa till exempel personlighetsfaktorer,
betydelsen av anknytning och nara relationer, utveckling av individens kognitiva och
sociala kompetens och psykologisk utveckling under barndom och ungdomstid.

¢ Ungdoms-, kultur- och fritidsforskningen har ofta ungas identitetsbildning och val av
livsstil i fokus, exempelvis i studier om subkulturer som raggare, mods, punkare, hip-

hopare, skinheads, skejtare och graffitimalare. Denna forskning handlar framférallt om
manliga grupperingar.

I frdgan om ungdomars fritid och halsa mots alltsa en rad olika traditioner, synsatt,
definitioner och intressefokus; individ-, grupp- eller samhallsinriktade utgangspunkter,
naturvetenskapliga och kvalitativa forskningsinriktningar, vetenskaplig och
erfarenhetsbaserad kunskap, fokus p& halso- och utvecklingsrisker respektive pa
individers styrkor och formagor.



Vad ar fritid f6r unga?

Definitionen av fritid kan ske utifran aktiviteter, tid och rum. Ofta anvands negativa
definitioner, det vill saga fritid definieras som nagot annat an till exempel skola eller
forvarvsarbete. Eller som tid som blir 6ver nar aven tid fér annat &n skola och arbete
raknas bort som hushallssysslor, laxlasning, hygien, maltider och somn. Raknat pa det
sattet har de flesta unga minst tva timmars fritid pa vardagar, en tredjedel av dem
dubbelt s& mycket. (Till detta kommer fritid i form av helgledigheter och
skollov/semester.) Yngre har mer fritid &n aldre, killar mer an tjejer (Ungdomsstyrelsens
utredningar 11, 1998; Ungdomsstyrelsen 2006:4).

Av alla 16—29-aringar anser 97 procent att det viktigaste ar att man har roligt under sin
fritid. Darefter kommer att man lar sig nagot nytt - 80 procent anser det som viktigt
(Ungdomsstyrelsen 2003:1). Arets attityd- och varderingsstudie Unga med attityd
bekraftar detta (Ungdomsstyrelsen 2007:11).

Vad ungdomar gor pa sin fritid kan vara alltifran inaktivitet till spontana och
organiserade aktiviteter, hemma eller hos andra, pa internet, i virtuella verkligheter, ute
i naturen eller pa stan, i offentliga eller kommersiella verksamheter, ensamma eller
tilsammans med andra, i "gott” eller "mindre gott” séllskap. Fritid kan vara stimulans for
kroppen, sinnena, intellektet och — inte minst — socialt, eller avkoppling, vila och
aterhamtning. Fritid kan vara konsumtion — men for den skull inte passiv — av till
exempel musik och film. Fritid kan vara eget skapande av musik, bild, design med mera.
Fritid kan vara att "bara vara” och slippa uppfylla férvantningar, eller tvartom innehalla
krav pa topprestationer i traning och tavling i idrott till exempel. Fritid kan ocksa vara
helt andra slags krav, pa att ha nadgon att vara med eller att leva upp till koder av olika
slag i de grupper man vill vara accepterad av. Fritid kan vara full av méjligheter och
alternativ eller torftig och ha lite att erbjuda, och allt daremellan.

Ungdomar agnar mycket av sin fritid till att umgas med andra — och i 6kande
utstrackning. Andelen i aldern 16—24 ar som uppger att de inte har ndgon nara van har
minskat fran 14 till 6 procent fran borjan av 1980-talet. Umgange med vanner varje
vecka har 6kat, och umganget med nara anhdriga har minskat i samma omfattning (4
procent) (SOU 2006:77).

Ungdomars fritidsval

Fritidsaktiviteter kategoriseras ofta som organiserade eller oorganiserade, strukturerade
eller ostrukturerade, eller instrumentella (strukturerade, med langsiktiga mal) eller
expressiva (ostrukturerade, mer for stunden). Fritidsaktiviteterna kopplas ocksd samman
med olika grupper av ungdomar (Ungdomsstyrelsen 2006:4). Ungdomar som skoter sig i
skolan, ar socialt valfungerande och har fortroende for vuxna agnar sig mer at
strukturerade och malinriktade aktiviteter, medan ungdomar som har svarigheter, till
exempel i skolan och socialt, tilltalas mer av de expressiva aktiviteterna och soker sig
bort fran det strukturerade. | viss man ar detta en forenkling som bortser fran
individuella skillnader och att skillnaderna inte heller ar renodlade mellan dessa grupper
(Nilsson 1994). Dessutom agnar de flesta ungdomar stoérre delen av sin fritid at
sysselsattningar som inte ager rum i vuxenstyrda sammanhang. Det handlar om att
lyssna pa musik, se pa tv och video, spela dataspel, utveckla dataprogram, lasa
tidningar och bocker, handarbeta, gora saker tillsammans med kamrater, ga pa stan och
i affarer, dansa, traffa pojk- och flickvanner, spela i rockband, ga pa bio, ha trékigt med
mera. Fritidsforskaren Per Nilsson menar att det ar viktigt att inte den organiserade
fritiden varderas hogre an den oorganiserade och att unga far majlighet till bdde och. De
har ratt att anvanda sin fria tid till stimulans eller aterhamtning (Nilsson 1998).

Fritiden fungerar som en social scen dar unga visar upp sig och far status genom vad de
gor och vilka relationer de har. Valet av fritidssysselsattningar, umgangesformer och
kamrater, sattet att kla sig, sprakbruk, vilken musik, litteratur och film man gillar bidrar
till ungdomars profilering i forhallande till varandra (Ungdomsstyrelsens utredningar 11,
1998).



Fritidsforskaren Hans-Erik Hermansson har utifran intervjuer med ungdomar beskrivit tre
skilda fritidskulturer som han kallar foraldraorienterade, kamratorienterade och
omvarldsorienterade. En del ungdomar agnade sin fritid till stor del at samvaro med
familjen och olika sysselsattningar i hemmet. Bland dem fanns bade de som sjalva valde
en sadan fritid och de som saknade alternativ. Andra ungdomar hade kamraterna som
viktigaste referenspunkt och havdade darigenom sin sjélvstandighet gentemot
foraldrarna och vuxenorganiserade verksamheter med inrutade tider och aktiviteter. De
var val fortrogna med olika subkulturer inom ungdomsgrupper. De sdkte sig gérna till
miljoer dar de kunde dra sig undan vuxenvarldens kontroll och dgnade sig ofta at
spontana sociala aktiviteter (pojkar ofta i det offentliga rummet och pa fritidsgardar,
flickor oftare i mindre grupper i hemmen). En tredje grupp sag fritidsaktiviteterna som
en investering infér framtiden och sin personliga utveckling. De deltog ofta i
organiserade foreningsaktiviteter med langsiktiga mal (Hermansson 1988, refererad i
Nilsson 1994).

Bland unga med utlandsk bakgrund (bada foraldrarna fodda utomlands) ar det vanligare
att tilloringa mer tid med familjen pa fritiden (Socialstyrelsen 2007). Det finns ofta inte
heller samma tradition av organiserad fritid, deltagande i féreningsliv och
folkrorelsetradition i de familjerna.

Fritidsforskningen visar att det tycks paga en storre polarisering mellan olika
fritidsaktiviteter och olika grupper av ungdomar. En tendens ar att satsa mycket tid pa
vissa sysselsattningar och avsta fran andra. Vissa unga ar till exempel intensivt fysiskt
aktiva pa sin fritid, medan andra inte ror sig alls. Valet av fritidsaktiviteter och
fritidskulturer innebér olika vanor, erfarenheter och kompetenser. Darmed bidrar fritiden
till att ge ungdomar skilda utgadngspunkter och livschanser. Till bilden hor ocksa att unga
inte bara intresserar sig for vissa fritidsaktiviteter, de tar ocksa avstand fran andra. En
tydlig motvilja mot andra livsstilar &n den egna utgor en av de starkaste barriarerna
mellan skilda samhallsgrupper (Nilsson 1996). Om fritiden har fatt en storre betydelse
for ungdomars identitetsskapande kan det ocksa innebara att fritiden kan ha fatt en
Okad betydelse for ungas halsa och ohéalsa.

Fritiden har manga aktorer

Det finns manga professioner och aktdrer som har ansvar fér ungdomars fritid, vilket ar
en tillgdng, men som samtidigt innebar gransdragningar och risk for glapp mellan
ansvarsomraden. Kultur, fritid och idrott hér nara samman, liksom fritid och delar av
socialt arbete, skola och elevvard (vad galler just fritidens halsoaspekter).

Kommunernas oppna fritidsverksamheter har en bred inriktning. Det finns fritidsgardar,
ungdomens hus och allaktivitetshus, som riktar sig till bAde ungdomar och unga vuxna
och som i hog grad bygger pa ungas egen delaktighet. Verksamheten har ofta inriktning
pa musik, teater, andra former av skapande verksamhet och idrott. Dessutom finns det
ofta strukturerade samtalsgrupper, tjej- och killgrupper, kring teman som ar aktuella for
ungdomarna. Ofta arrangeras musikfestivaler och teaterférestallningar och
idrottsturneringar. Det ar vanligt med internationella ungdomsutbyten. Ofta finns ocksa
en koppling till eventuella ungdomsting eller ungdomsrad i kommunerna
(Kommunforbundet Skane 2006; Ungdomsstyrelsen 2006:4). Under senare ar har
kommunernas ansvar for att erbjuda ungdomar en meningsfull fritid vidgats uppat i
aldrarna — till gruppen unga vuxna mellan 18 och 25 ar.

Det finns en lang folkrorelsetradition och ett rikt foreningsliv som en betydelsefull aktor
pa fritidsomradet, med omfattande statligt och kommunalt stéd. Ofta driver aven
studieférbund och organisationer sarskilda projekt och verksamheter med inriktning pa
ungdomars halsa — tjej- och killgrupper, verksamheter for unga med funktionshinder,
musik- och dansverksamhet i eftersatta bostadsomraden med mera. Ungdomar ar i hog
grad foreningsaktiva, sarskilt inom idrotten, men langtifran alla. Det diskuteras hur
samhallets stod till foreningslivet behdver anpassas till ungdomars organisering i mer
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eller mindre 16st och tillfalligt sammansatta natverk eller andra slags initiativ som faller
utanfor stédsystemen.

Kommersiella aktérer har ocksa en avsevard betydelse pa fritidsomradet — med ett
varierande ansvarstagande nar det galler utbudets eventuella hélsoeffekter.

Fritidens risker

Kommuner borjade med fritidsverksamhet pa grund av oro for fritidens risker for
ungdomar. Redan under det tidiga 1900-talet ordnade samhéllet verksamheter och
lokaler som skulle innebéara en viss kontroll av ungdomar for att minska riskerna (Ander
m.fl. 2005). Den sociala faltverksamheten vaxte fram pa 1950-talet, utifran att nagra
ungdomskravaller tolkades som tecken péa en allvarlig utveckling bland unga. Socialt
faltarbete framstod som ett satt att bade fa grepp om vad som var pa gang och att styra
situationen. Kartlaggning av ungdomsgrupper, miljoer och aktiviteter blev en viktig del
av faltarbetarnas uppdrag (Andersson 2005).

Under 1960- och 70-talen skedde en utveckling mot en successiv professionalisering av
ungas fritid. En rad yrkesgrupper, bade inom det offentliga och inom féreningslivet,
skulle med sina specialistkunskaper fostra unga till vuxna (Nilsson 1996). Bland annat
innebar detta en satsning pa fritidsgardar.

Oron for att unga ska hamna snett i tillvaron har varit och ar fortfarande starkt
fokuserad till vad ungdomar gor just pa sin fritid, eftersom det ar dar som vuxenkontroll
och struktur ibland saknas. Det ar ocksa framst pa fritiden som riskerna finns, i form av
till exempel tobak, alkohol, droger, sexualitet, vald, spel- och internetberoende,
riskfyllda kontakter, brottsutsatthet, asociala grupperingar samt mojlighet till
risktagande. Det ar ocksd en risk i sig att (en del) ungdomar under fritiden samlas och
umgas pa gator och torg, som ofta ocksd ar samlingsplatser for vuxna med sociala
problem. Riskerna definieras dock i dessa sammanhang ofta i sociala termer och inte i
forsta hand som hélsorisker.

Oron ar inte obefogad. Utvecklingen under ungdomsaren far tydliga konsekvenser for
hur det gar senare i livet — med stor “kostnad” i vid bemarkelse for saval den enskilde
som samhallet om det gar snett. Men det betyder inte att man behover oroa sig for alla
unga — de flesta som provar granser 6ver det socialt acceptabla gor det tillfalligt. Det ar
till exempel inte ovanligt att ungdomar begar brott, men de flesta gor det vid nagot
enstaka tillfalle. Det ar fa som begar manga brott — uppskattningsvis cirka fem procent
svarar for halften av brottsligheten bland ungdomar (Bra-rapport 2003:5). De som
fastnar i problem som kriminalitet och missbruk debuterar och befaster dock oftast
problemen under ungdomséaren (Andershed & Andershed 2005). Man maste alltsa ha
lamplig utbildning for att kunna erbjuda unga som brottas med olika slags problem en
bra fritid. Avsnittet om profession kommer att vidareutveckla detta.
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Fritidsledare — en ung profession

Fritiden som profession i form av fritidsledare och andra yrkesutdvare som arbetar med
ungas fritid &r relativt ung.? Identiteten, kompetensen och rollen kan ibland vara
svardefinierad i relation till andra yrken. Det galler i forhallande till andra pedagoger
(inom skolan, inom folkroérelsetraditionen, i féreningslivet), till professioner inom det
sociala faltet (socialtjanstens féaltassistenter och behandlare inom exempelvis
socialpedagogiska interventionsprogram) och inom halsovarden (elevvard och
ungdomsmottagningar).

Socialtjansten har pa senare ar i 6kad utstrackning satsat pa éppna verksamheter for
familjer, barn och unga, pa radgivning och stdd, individuellt och i grupp, samt olika
interventionsprogram som har som mal att starka social kompetens (Forkby 2006).

Ett annat omrade inom socialt arbete som ligger sarskilt nara fritidsverksamheten ar
socialtjdnstens uppstkande verksamhet bland ungdomar. Sarskilt de kommunala
fritidsgardarna har till uppgift att na de icke foreningsaktiva ungdomarna, ofta samma
ungdomar som ar den sociala faltverksamhetens malgrupp. Malen for socialt faltarbete
riktat till ungdomar beskrivs till exempel i en grundbok i socialt faltarbete som sociala
(bra kamratskap, fungerande i skola och arbete), psykologiska (storre sjalvfértroende,
starkt identitet, att kunna verbalisera k&nslor), pedagogiska (lara sig nya kunskaper och
fardigheter, bli nyfikna) och politiska (se sin egen kraft, sbka forandra sina villkor och
forstd hur samhallet fungerar) (Calissendorff m.fl. 1986). Beskrivningen kan lika garna
galla for fritidsverksamhet och skola.

Sociologerna Anita Kihlstrom och Hans-Edvard Roos sammanfattar fritiden som en
“mellanarena”, samtidigt bade privatsfar och offentlighet, for avkoppling och rekreation,
fostran, férkovran och bildning. Fritidsledares beskrivning av de kompetenser som de
behover for sitt uppdrag bestar av att ha god kunskap om de ungas vardagsliv, att
fungera som néarvarande vuxen, ha aktuell kunskap om omvaérlden, kunna skapa
moéjligheter, kunna hantera och klara av tyngre problem i manniskors vardagsliv,
samverka med andra aktdrer och vara koordinatorer. Fritidsledarna utvecklar samverkan
med allt fler yrkesgrupper, samtidigt som deras arbete allt oftare ingar i andra
verksamheter, som skola och omsorg. (Kihlstrom & Roos 2000).

En ny roll for fritidsprofessionen som det ges exempel pa i intervjuerna med
nyckelpersoner ar att vara ett slags samordnande fritidskonsulter. De har i uppgift att i
uppstkande verksamhet och tillsammans med brukare inventera och analysera behoven
pa fritidsomradet samt engagera och samordna andra aktorer att tillgodose dessa behov.

Att malen for narliggande verksamheter 4r gemensamma eller likartade behover inte
vara nagot problem, utan kan snarast vara en styrka. Men det innebar att det ar viktigt
att klargora varje verksamhets och professions specifika bidrag.

Samtidigt som malen till stor del ar likartade, liksom delvis metoderna, finns det en
grundlaggande skillnad i bakgrund och traditioner mellan det sociala faltet och
fritidsverksamheten, med skillnader i synsatt som kan bidra till svarigheter att forsta
varandra. Fritidsledarutbildningen bygger pa folkrorelseidéer och folkhogskolans
bildningstradition (Berggren 2000). Typiskt for denna ar till exempel en pedagogik som
bygger pa delaktighet, eget kunskapssokande och en tilltro till vars och ens egen kraft
och kapacitet. Det sociala arbetet bygger daremot pa en lang tradition med en syn pa
manniskor som behdvande klienter.

En aspekt ar att det traditionellt har funnits en statusskillnad mellan verksamheterna och
professionerna, dar fritidsledare ibland har haft svarigheter att havda sin kompetens och
sina standpunkter gentemot larare och socionomer. Ungdoms- och fritidsforskaren Mats

2 Inom skolan finns skolbarnomsorgen "fritids” som riktar sig till barn mellan 6 och 12 &r. Dar jobbar
framforallt fritidspedagoger. Skolbarnomsorgen och dess verksamheter och yrkeskategorier berors inte har.
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Trondman tar upp att fritidsledarens yrkesroll, arbetsvillkor och arbetssituation ar
underordnad alla andra yrkesgrupper som arbetar med barn och unga. Han ser en
parallell med att fritidsledarens huvudsakliga malgrupp, de unga fritidsgardsbesdkarna,
ar underordnad de flesta andra sociala ungdomsgrupper. Han staller vidare frdgan om
fritidsledaren och gardsbesokaren kanske finner och forstar varandra just i denna
underordning, likartade sociala ursprung och erfarenheter (Trondman 2000).

I Fokus 06 — En analys av ungas kultur och fritid (Ungdomsstyrelsen 2006:4)
konstateras att métesplatser for unga inte enbart ar arenor for fritidsverksamheter, utan
for ungdomars sociala etablering och integration i samhallet och vuxenvarlden, i
samarbete mellan fritid, sociala myndigheter, skola och arbetsmarknad. Nagot som
ocksa paverkar innehallet i arbetet for alla dem som arbetar med ungas fritid.

Forskning om fritid och ungas halsa

Svart att veta vilka metoder som fungerar i fritidsarbetet

Ett dilemma for fritidsverksamheten ar att det inte finns s& mycket forskning och
vetenskapliga utvérderingar som végledning for hur verksamheter ska utformas, vad
som fungerar battre och mindre bra och for vilka grupper. An mindre forskning finns det
om ungas fritid ur halsosynpunkt. En sddan mangfasetterad verksamhet som ungas fritid
ar ocksa svar att gora vetenskapliga effektstudier pa. Den spanner over allt fran
valavgrénsade strukturerade verksamheter till mangder av sjalvvalda aktiviteter, vilkas
’nyttoeffekter” kan vara svara att visa rent vetenskapligt. Det finns ocksa
synergieffekter av fritidssatsningar som inte alltid &r uppenbara, till exempel att de kan
ge ett socialt kapital som ar anvandbart for ungdomarna aven utanfoér de ursprungliga
satsningarna (Ungdomsstyrelsens utredningar 11, 1998).

I vetenskapliga utvarderingar maste forskare i regel forenkla komplexa samband for att
gora dem maéatbara. Forskaren i socialt arbete Stig-Arne Berglund har intervjuat
ungdomar med allvarliga sociala problem som har deltagit i det s kallade YAR-projektet
(Youth At Risk) i Borlange. Han konstaterar att det inte bara ar sociala metoder, utan
mer svarmatbara faktorer som férvantningar, relationer och personalens engagemang
som ar betydelsefulla for for&ndringsprocesser. | ett langre perspektiv ar det
ungdomarna som aktérer och hur de hanterar livet efter insatserna som avgér om de
verkligen har varit lyckade (Berglund 2007). Han ger en malande beskrivning av
forandringsprocessernas komplexitet:

”Jag har mott unga manniskor som l6st till synes mycket svéra livssituationer och
betingelser pa satt som jag aldrig kunnat férutse. Det finns manskliga faktorer som
personlighet, installning, sociala ingredienser som familjeband, vanskap och karlek som
ger bransle at bade vanliga och ovanliga lI6sningsvagar. Sen finns tiden. Tiden som rullar
pa. Ungdomar mognar, blir aldre, klokare och plotsligt upptacker att de har en “strulig
ungdomstid” — bakom sig. Ibland kallas sadant “spontanlakning” och man sager att
problemen kanske inte var sa svara. Forr i tiden kunde man &aven prata om
skyddsanglar, som pa ett osynligt satt vakat éver nagon. Ibland staller man sig fragan i
vad man tillfalligheter och rent av tur kan spela centrala roller i processerna. Man hor
beskrivningar dar ndgon med bestamdhet poangterar att de traffat “ratt person vid ratt
tillfalle” eller att de plotsligt blivit sardeles kloka, medvetna, envisa och bestamda.
Ibland snubblar manniskor 6ver en idé eller ett uppslag och fangar, kanske i flykten, ett
tillfalle till utbildning eller ett erbjudande om arbete. Starka upplevelser av olika slag kan
ocksa ge forandringar i tron och installningen till livet. Valgérande uppmarksamhet och
karleken fran andra manniskor, ibland partners, har formagan att andra spelet. |
efterhand kan man ocksa konstatera att vissa manniskor har speciella styrkor och
talanger som pa ett avgorande satt kan forandra allt, till och med mycket svara
livssituationer. Vagar ut ur problematiska livsstilar hos unga ar manga. De flesta
”problemungdomar” forsvinner, av olika anledningar, helt sonika bort fran
socialtjanstens agenda utan att vi riktigt vet hur och varfér. Antagligen har de blivit

13



“friska” av anledningar som inte matts eller gar att mata. Tyvarr vet vi mycket om
problem och problemkarriarer men lite om lésningsvagar och friskprocesser.”

Forskningsresultat om strukturerade fritidsaktiviteter

Forskning visar att fritidsaktiviteter kan vara ett satt att skapa relationer, fa fler
kamrater och bygga sociala natverk. Unga som deltar i fritidsaktiviteter har fler kompisar
an de som inte deltar. Att delta i strukturerade fritidsaktiviteter har ocksa andra klart
positiva effekter. Vuxenledda, schemabundna aktiviteter, som ofta karaktéariseras av att
de staller krav pa koncentration, anstrangning och forkovran, leder oftare till en
gynnsam social utveckling for ungdomar — till skillnad fran ostrukturerade, mer spontana
aktiviteter, som inte inkluderar vuxna och medvetet larande (Mahoney & Stattin 2000).

Att delta i strukturerad verksamhet starker en gynnsam social utveckling sarskilt hos
ungdomar som pa olika satt har en problematisk tillvaro, men de ar samtidigt mindre
benagna att delta och hoppar ocksa oftare av. Hur man kan motivera dem att delta och
vara kvar ar darfoér en viktig utmaning. Uppmuntran ar viktigt. Det kan bland annat vara
radsla for misslyckande som goér att en ung person inte vill delta i strukturerade
aktiviteter (Persson 2006).

Sarskilda interventionsprogram som syftar till att forebygga eller minska sociala problem
bland ungdomar riktar sig ofta till foraldrar eller ges inom skolans ram. Sadana program
har bara i begransad omfattning prévats och utvarderats inom ungdomars
fritidsverksamhet hér i Sverige. | kunskapssammanstallningen av Ferrer-Wreder et al.
beskrivs ett exempel frAn Polen med ett fritidsorienterat interventionsprogram som har
provats i en jamférande studie. Genom ekonomiska bidrag och organisatoriskt stod
stimulerades befintliga fritidsorganisationer att foréandra aktiviteterna for att passa en
storre och mer heterogen grupp ungdomar, att ha utékade 6ppettider och aktiviteter
under skollov. Verksamheten lanserades i skolan. Satsningen ledde till en minskning av
ungdomsbrottslighet och av inlaggning pa tilinyktringsenheter for deltagande ungdomar
jamfort med ungdomar som inte hade deltagit. De hade ocksa en battre kvalitet p& sin
fritid i hemmet och fler positiva sociala aktiviteter hemma. Bland deltagande ungdomar
minskade konsumtionen av alkohol och lugnande medel eller var oférdndrad, medan den
okade bland jamférelseungdomarna (Ferrer-Wreder et al. 2005).

En annan studie visade att fritidskurser i till exempel instrumentspel, dans, simning och
scoutverksamhet for barn och unga i ldrarna 5-15 ar i ett sa kallat missgynnat
bostadsomrade 6kade barnens och ungdomarnas fardigheter och minskade
normbrytande beteende, men gav sma effekter pa annat beteende, attityder och
sjalvkansla. De beteenden som hade paverkats positivt var tillbaka i gamla monster ett
ar efter att projektet hade avslutats. En viktig slutsats ar att verksamheterna inte kan
forvantas paverka de unga nar inget annat forandras, men resultaten visar samtidigt att
det finns en majlighet till positiv paverkan. Om effekterna ska bli bestaende, kravs att
barnen och ungdomarna kommer med i andra samhéllsverksamheter utanfér projektet
(Ferrer-Wreder et al. 2005).

Relationer med vuxna eller mer kunniga jamnariga kan vara ett betydelsefullt satt att ge
unga som saknar tillracklig kontakt med goda sociala forebilder stéd, vagledning,
omsorg, omtanke och mdéjlighet att vidareutveckla olika kunskaper i livet. En form for att
skapa sddana relationer ar mentorskap. Nagra studier visar att valformulerade program
med utbildning och handledning av mentorer, som tillbringar avsevéard tid tillsammans
med ungdomarna, tycks ge positiva resultat. Det leder till att ungdomarnas alkohol- och
droganvandning och kriminalitet minskar, men annu vet man inget om langtidseffekter.
Mentorskap kan vara en av flera insatser i en bredare satsning (Ferrer-Wreder et al.
2005).
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Forskningen visar att det finns en rad positiva effekter av idrottande, utdver att det
bidrar till fysisk halsa. Fysisk aktivitet minskar till exempel &ngest och depression. Idrott
kan bidra till social integration. Genom idrotten kan man utveckla malinriktning och
andra férmagor dn vad man kan gora i till exempel skolan. Vidare kan idrottsprestationer
vaga upp misslyckanden pa andra omraden. Men fokus pa aktiviteten snarare an pa
resultatet ar viktig for att dessa kvaliteter ska uppnas. Liksom det ar starkande att vinna
kan forluster paverka sjalvkanslan negativt. Aven for vinnaren kan resultaten, som &r
positiva for identitetsutvecklingen, méjligen bidra till att sjalvkanslan blir starkt beroende
av just dessa prestationer (Larson & Kleiber 1993).

Foraldrar och ungas fritid

Vilka kamrater man umgas med har avgérande betydelse for den sociala utvecklingen.
Men det ar inte latt for foraldrar att styra vilka ungdomarna umgas med. En studie
visade att om foraldrarna i hogriskomraden (omraden med hog arbetsloshet, hog
brottslighet) auktoritart styrde vilka deras barn kunde ga ut med, nar och i vilka
sammanhang, var det i och for sig effektivt for att halla ungdomarna utanfor kriminella
grupper och missbrukarkretsar. Men pa sikt ledde det till samre relationer mellan de
unga och féraldrarna (Cederblad 2003).

Forskningen visar att det bara ar en liten del av foéraldrarnas kunskap om ungdomarnas
liv och leverne som kommer fran kontroll och aktivt fragande — det &r ungdomarnas eget
spontana berattande som ar avgorande for vad foraldrarna far veta. En varm hemmiljo
och en god relation ar en forutsattning for att ungdomarna ska tycka att det ar naturligt
och roligt att beré&tta for férdldrarna om sina funderingar, vad de har for sig och
eventuella problem. Detta gor i sin tur foraldrarna trygga, de ger barnen positiv
bekraftelse och bade den dmsesidiga tilliten och relationen starks ytterligare;
ungdomarna uppfattar foéraldrarna som legitima auktoriteter och tar intryck av deras
attityder och forvantningar. Men foraldrar som reagerar negativt pa ungdomarnas
berattelser och beteenden, med ilska, irritation, skall och bestraffningar,
avstandstagande, att skapa skuldkanslor med mera, far i stallet de unga att sluta sig —
och de far veta allt mindre. Ungdomarna kanner sig inte uppskattade hemma och séker
darfor bekraftelse pd annat hall. Om vuxnas narvaro, vagledning och krav, regler och
struktur forknippas med nagot negativt, finns risk for att ungdomarna soker sig till
miljoer som saknar just detta, till exempel ungdomsgéng med liknande negativa
vuxenerfarenheter, vilket ger en negativ socialisation. Dessvarre kan foraldrar ocksa
reagera negativt nar unga mar psykiskt daligt och visar begynnande depressiva symtom.
Foraldrar kan till exempel fa kansloutbrott, reagera med kyla och avstandstagande samt
med mindre kontakt, intresse och forsok att forstd. Darmed Okar avstandet och
kommunikation, varme och stéd minskar nar de unga som bast behéver féraldrarna,
vilket ocksa forstarker de depressiva symtomen. Forskning visar ocksa att foraldrarnas
tid med ungdomar &r en viktig faktor for relationerna dem emellan (Kerr & Stattin 2000;
Eriksson m.fl. 2006).

Nar foraldrar forséker styra sina ungdomar genom att begransa deras frihet, till exempel
att begara att de ska be om lov for att f4 ga ut kanner sig ungdomarna for starkt
kontrollerade. Dessa ungdomar har ocksa mer depressiva symtom och lagre sjalvkansla
(Kerr & Stattin 2000). Ungdomar som misstror vuxna och vuxenstyrda fritidsaktiviteter
k&nner sig i hogre grad svikna av sina foréldrar och har mer negativa erfarenheter an
andra (Persson 2006).

Det &r vanligare bland unga med utlandsk bakgrund att foraldrar vill ha kontroll éver vad
ungdomarna gor pa sin fritid, vart de far ga efter skoldagens slut, vilka sociala
arrangemang de far delta i och sa vidare. En mindre grupp (fler flickor an pojkar) har
stora frihetsbegransningar pa fritiden. Det visar tva studier bland hogstadie- respektive
gymnasieungdomar i Sverige (Hogdin 2006; Socialstyrelsen 2007). Sadana skillnader
framkommer aven i fritidsforskningen. Unga kvinnor med invandrarbakgrund som har
intervjuats beskriver att de ofta kanner sig dvervakade och att deras rorelsefrihet
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utanfor skolan ar begransad. For dem ar det snarare skolan an fritiden som innebar
frihet (Ungdomsstyrelsens utredningar 11, 1998).

Det finns ocksa forskning som visar pa vagar till god foraldrakontroll. Ett satt att n&
framgang ar att foraldrar skapar natverk sinsemellan, dar de kommer 6verens om
gemensamma normer for ungdomarnas fritid och stédjer varandra i att uppratthalla
dem. Det blir mer verkningsfullt an om de goér det var for sig (Eriksson m.fl. 2006). Det
ar viktigt med en positiv samverkan och goda relationer mellan olika delar av den unges
sociala natverk, som till exempel féréldrar, skola och fritid. Varderingskonflikter,
negativa och konfliktladdade relationer mellan olika delar av natverket kan fa negativ
effekt (Nordlund 2002).

Utsatthet, risk- och skyddsfaktorer

Risker for ogynnsam social utveckling och héalsorisker

Nar sambanden mellan ungdomars fritid och halsa ska diskuteras finns det en rad fragor
att forhalla sig till. Forst och framst ar det viktigt att klargora vilka ungdomar man
menar. | de flesta sammanhang brukar det papekas att ungdomar inte ar nagon
homogen grupp — lika lite som andra aldersgrupper. Aldersspannet ar stort — skillnaden
mellan unga som nyss var barn respektive unga vuxna ar avsevard, till exempel i
utvecklingsniva, livsfas, intressen och moéjligheter. Lagger man sa till kon tillkommer
ytterligare skillnader. Dessutom paverkar socioekonomiska forutsattningar, stad och
landsbygd, livsstil, funktionshinder, individuella preferenser och férutsattningar med
mera. Anda diskuteras sillan vilka specifika ungdomar som olika insatser kan vara
giltiga for. Ofta d& samhallets ansvar for ungas fritid fors pa tal menar man i praktiken
ungdomar som anses vara riskgrupper i nagot avseende, sa kallade utsatta ungdomar
eller ungdomar med farre maojligheter.

Istallet for att tala om riskgrupper, vilket kan leda till en stigmatisering av vissa unga,
kan man tala om riskfaktorer. En riskfaktor ar en egenskap, handelse, ett forhallande
eller en process som o6kar risken for en negativ utveckling. Den kan ha en direkt eller
indirekt inverkan, vara utlésande eller uppratthallande. Vissa riskfaktorer kan paverkas,
andra gar inte att forandra (till exempel sddant som redan har intraffat) (Andershed &
Andershed 2005).

Forskningen har identifierat viktiga faktorer som okar risken for en ogynnsam social
utveckling. Till inre riskfaktorer raknas biologisk disposition, personlighetsdrag och
egenskaper som till exempel temperament, fér mycket eller for lite energi,
svagbegavning, dalig stresstolerans, spanningssokande, tillbakadragenhet,
hyperaktivitet, impulsivitet, koncentrations-, uppmérksamhets- och empatistérningar,
brist p& makt dver sitt eget liv och dalig sjalvkansla. Till de mest betydelsefulla yttre
riskfaktorerna hor brister i nara relationer och samspel i familjen som otrygg anknytning,
vald, missbruk, psykisk sjukdom i familjen och negativa uppfostringsmetoder. En annan
stark riskfaktor ar skolmisslyckande. Socioekonomiska faktorer, som uppvéaxt i ett
missgynnat bostadsomrade och dalig ekonomi, samt brister i omgivningen, som dalig
organisation i skola eller narsamhalle, paverkar i sin tur flera av de andra faktorerna pa
ett grundlaggande satt. Umgénge med kamrater som bryter mot samhallets normer ar
en av de tydligaste riskfaktorerna fér en ogynnsam social utveckling (Andershed &
Andershed 2005; Cederblad 2003; Ferrer-Wreder et al. 2005; Lagerberg & Sundelin
2000).

En annan riskfaktor for ogynnsam social utveckling ar att gora sig "osynlig” och dra sig
undan pa grund av personliga svarigheter. Utanforskapet kan ha sin grund i brist pa
sociala fardigheter (till exempel pa grund av psykiska funktionshinder), svag sjalvkansla,
negativa erfarenheter, uppgivenhet, apati och personlighetsfaktorer.

Det finns till exempel en ganska stor grupp mycket osdkra ungdomar med svagt
utvecklade sociala kontakter, som ofta gloms bort i ungdomsstudier pa grund av att
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deras inbundenhet gor dem svara att fa kontakt med (Nilsson 1996). Forskningen visar
att barn och ungdomar som drar sig undan, féredrar att vara ensamma, inte uppskattar
social samvaro och inte ar angeldgna om andras gillande ocksa blir avvisade och far
samre relationer till kamrater. Det ar en riskfaktor for allvarlig aggressivitet. En person
med bristande social kompetens ar sarbar och riskerar att stotas bort och isoleras fran
valfungerande kamrater (Ferrer-Wreder et al. 2005).

En uppvaxt i en miljo med manga socioekonomiska problem och fa tillfallen till
organiserade aktiviteter och vuxna forebilder begransar méjligheten till positiva sociala
aktiviteter samt dkar mdjligheterna till asocialt umgange och asociala aktiviteter. Att
vaxa upp i ett bostadsomrade med mycket vald och kriminalitet 6kar risken for att
utveckla aggressivt normbrytande beteende (Andershed & Andershed 2005).

En riskfaktor kommer sallan ensam, och olika riskfaktorer kan forstarka varandra. Ju fler
riskfaktorer, desto storre ar risken for en negativ utveckling (Lagerberg & Sundelin
2000). Men risker ar inte 6desbestamda. En riskfaktor kan ibland paverka bara under
vissa omstandigheter, nar riskfaktorerna blir tillrackligt manga, finns i en viss
kombination eller har tillracklig intensitet eller varaktighet. Samma kombination av
riskfaktorer kan ha olika innebord for olika individer. Graden av sarbarhet varierar, saval
personlighetsmassigt som p& grund av tidigare erfarenheter. Samma risker ger olika
effekter i olika aldrar och utvecklingsstadier (Lagerberg & Sundelin 2000).

Vilka risker som man fokuserar pa innebar olika slutsatser om fritidens roll och olika
satsningar pa fritidsomradet. Den malgrupp som ofta ar i blickfanget ar de som riskerar
en socialt ogynnsam utveckling, ungdomar med utagerande och normbrytande
beteenden — det vill saga fradmst en liten grupp killar. For tjejer som riskerar en
ogynnsam utveckling ar det oftare frdga om halsorisker som oro, angest, depression,
atstorningar och sjalvskadebeteenden, som pa senare tid har uppmarksammats mer an
tidigare. Aven for sddana problembeteenden som till exempel sjalvdestruktivitet och
atstorningar finns det dokumenterade “smittrisker” vid saval direkt som indirekt kontakt
med likasinnade (Socialstyrelsen 2004, Swanberg 2004) (exempelvis genom berattelser,
chatforum med mera).

De konsskillnader som kommer fram i forskningen kan bero pa att man ofta mater
resultat i sddana aspekter som ar mer typiska for killar. Tjejers normbrytande beteende i
tidig alder utvecklas till exempel inte nodvandigtvis till framtida normbrytande beteende,
utan kan ta sig uttryck i andra allvarliga konsekvenser och problem som just till exempel
depression och angest, problem i relationer, skola och arbetsliv (Andershed & Andershed
2005). Flickors problem och svarigheter blir inte alltid synliggjorda i traditionella
utvarderingar, till exempel for flickor med andra allvarliga problem &n missbruk och
kriminalitet. Kontakter med socialtjansten behdver exempelvis inte vara ett
"misslyckande” eller tecken pa fortsatta problem, liksom det inte &r givet att man har
blivit kvitt sin problematik om man inte har anteckningar i socialregistret (Berglund
2007).

Det finns en rad halsorisker med tydlig koppling till fritiden. Nagra exempel ar
stillasittande i stallet for fysisk rorelse (andelen 6verviktiga och fysiskt inaktiva 6kar
bland unga), risker med 6verdriven fysisk traning (risk for atstdérningar, dopning) med
mera. Mindre uppmarksammade halsoproblem ar sddant som ensamhet pa fritiden, brist
pa fritid, en for ambitios fritid med hoga prestationskrav, en splittrad fritid for unga som
vaxlar mellan skilda foraldrar eller en starkt kontrollerad fritid.

Datorer och internet har fatt stor betydelse for ungdomars fritid i bade tid och innehall. A
ena sidan anvander ungdomar tekniken till stor del for att umgas, kommunicera och
spela och ocksa till eget skapande i olika former (Ungdomsstyrelsen 2006:4). Samtidigt
innebar datorer och internet & andra sidan nya risker. Det ar till exempel risk for
spelberoende (unga Ioper sarskilt stor risk, Statens folkhalsoinstitut 2000:21),
datorberoende, groomning, trakasserier, mobbning och hot (Nyman 2006) samt
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kontakter med personer och natverk som star for extrema asikter, drogkulturer och
liknande.

Nar unga utsatts for hot och ran av jamnariga sker det oftast pa vag till och fran skolan
och olika aktiviteter (Socialstyrelsen 2005). Trots att det registrerade valdet inte har
Okat, har radslan fér vald okat bland ungdomar. Andelen unga som pa grund av radsla
for vald har avstatt fran att ga ut pa kvallen har fordubblats under de senaste
decennierna (SOU 2006:77).

Att starka motstandskraft och framja positiv utveckling

P& senare tid har det skett en forskjutning i den nationella ungdomspolitiken och i lokal
ungdoms- och fritidspolitik samt i praktisk verksamhet, fran fokus pa att forebygga
risker och riskfaktorer till stdllningstagandet att fritidens uppgift snarare ar att verka
halsoframjande genom att starka skyddsfaktorer och ungas motstandskraft (resiliens).
Samtidigt ar det fortfarande unga som ar utsatta eller riskerar utsatthet som ar den
huvudsakliga malgruppen.

Man skiljer mellan prevention, som ska minska risk- och dka skyddsfaktorer och
forebygga psykisk ohdalsa, och promotion av psykisk héalsa, som syftar till att framja
valmaende (Ferrer-Wreder m.fl. 2005). Framjande syftar inte till att forhindra eller lindra
problem, utan ar positivt héalso- och utvecklingsbeframjande. Framjande syftar till
framsteg, medan prevention handlar om att behalla ett gott tillstdnd (Lagerberg &
Sundelin 2000). Framjande insatser inriktas ofta pa att framja styrkor, valmaende, halsa
och optimalt fungerande (Ferrer-Wreder et al. 2005).

Resiliens, motstandskraft, innebar en slags "buffertkapacitet” som gor det majligt for en
person att fortsatta fungera val, aven under svara eller riskfyllda omstandigheter
(Ferrer-Wreder et al. 2005).

Resiliens ar en vanlig anpassningsformaga som innebéar att ha kontroll genom att skapa
mening och sammanhang i det man méter i livet och k&dnna optimism och hopp
(Lagerberg & Sundelin 2000). De viktigaste forutsattningarna for resiliens ar enligt
forskningen goda relationer till kompetenta och omtanksamma vuxna i familjen och i
narsamhallet, god problemlésningsformaga och formaga till reglering av kanslor och
reaktioner, en positiv syn pa sig sjalv samt motivation att fungera effektivt i sin miljo
(Andershed & Andershed 2005).

Att inom fritidsomradet ha ungdomars mdjligheter som utgdngspunkt i stallet for att se
risker och problem kan ha en halsoframjande betydelse i sig. Bade positiva och negativa
forvantningar tenderar att bli sjalvuppfyllande. Det ar sannolikt battre foér en ung person
att betraktas som ett "normal-" an som riskfall (Lagerberg & Sundelin 2000). Det kan
vara battre att prioritera bostadsomraden med hogre risk snarare an individer, for att
inte definiera dem som riskbenagna. Den s& kallade preventiva paradoxen innebar att
man far battre resultat, rent kvantitativt, med allmant forebyggande insatser,
exempelvis att erbjuda alla unga meningsfulla fritids- och kulturaktiviteter, an att rikta
sig till riskgrupper (Ferrer-Wreder et al. 2005).

Skyddande faktorer minskar risken for att unga ska utveckla problem, trots att det finns
riskfaktorer. Skyddsfaktorer kan fungera direkt eller indirekt, mildra riskfaktorers
effekter, paverka orsakskedjan eller forebygga forekomsten av riskfaktorer (Ferrer-
Wreder et al. 2005). Samma faktor kan ibland vara risk-, ibland skyddsfaktor (Lagerberg
& Sundelin 2000). P4 samma satt som en anhopning av problem baddar for en
ogynnsam utveckling snarare an en viss risk, s& ar det summan av skyddsfaktorer som
motverkar en ogynnsam utveckling (Stattin & Magnusson 1996).

Nagra viktiga inre skyddande faktorer for social utveckling som forskningen har
identifierat ar till exempel temperament, talighet, ihardighet, formaga till impuls- och
kanslokontroll, initiativformaga, psykisk energi, nyfikenhet, intellektuell kapacitet och
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emotionell stabilitet. Trygg anknytning ar en skyddsfaktor som i sin tur paverkar
formaga att skapa varaktiga nara relationer, sjalvtillit och formaga att hantera
svarigheter (Lagerberg & Sundelin 2000; Cederblad 2003; Stattin & Magnusson 1996).
Samspelet mellan risk- och skyddsfaktorer handlar om orsakskedjor i komplexa
dynamiska processer inom individen och i samspel med omgivningen. Var och en &r
bade aktor i sin egen utveckling och en produkt av den. For att forsta vad som paverkar
maste man se pa varje persons specifika risk- och anpassningsmaonster snarare an till
enskilda riskfaktorer (Magnusson & Stattin 1998).

Fritidens risk- och skyddsfaktorer

Manga riskfaktorer ar sarskilt aktuella for ungdomar pa fritiden. Det ar helt enkelt da de i
hogre grad stalls infor risker, vistas i riskmiljoer och det &r da som de som ar benagna
till risktagande har mojlighet att ta storre risker. Samtidigt ar det ocksa under fritiden
som det finns madjlighet att starka manga kanda skyddsfaktorer och ungas
motstandskraft.

Faktorer som enligt forskningen kan vara skyddande och framja positiv anpassning med
relevans for fritiden ar bland annat néara relationer till andra, social kompetens, gott
sjalvfortroende, god problemlosningsformaga med andamalsenliga strategier for att
hantera svarigheter (coping), optimism och en (realistisk) tro pa att sjalv kunna styra
sitt liv (s& kallad inre locus of control), tillforsikt och nyfikenhet. Det galler ocksa goda
vuxenrelationer, socialt engagemang, exempelvis i ideell verksamhet, samt mdjlighet till
starkt sjalvtillit genom relationer och forkovran pa andra omraden &an skolans.
Utvecklingsframjande moéten med stdédjande och bekraftande vuxna utanfér familjen och
engagerade vuxenmodeller (till exempel idrottsledare eller andra inom féreningslivet)
kan ha en avgorande betydelse for en ung manniskas utveckling (Andershed &
Andershed 2005; Lagerberg & Sundelin 2000; Cederblad 2003; Stattin & Magnusson
1996). Faktorer som enligt stressforskning kan bidra till att en person klarar aven
mycket stressande situationer ar kansla av sammanhang (KASAM), det vill saga
begriplighet, hanterbarhet och sammanhang (Antonovsky 1987).

God kognitiv och problemlosningsformaga ar en viktig skyddsfaktor. Hur manniskor
bedomer sin livssituation och reagerar pa erfarenheter beror i hog grad pa deras satt att
tanka om sig sjalva och sin omgivning. Coping &r olika strategier, flexibla beteende- och
tankemadssiga stravanden, som anvands for att hantera pafrestningar, yttre och inre krav
som uppfattas overstiga ens resurser. De kan vara problemfokuserade (att hantera
problemet) och kanslofokuserade (att hantera de kdnslor som problemet vacker), aktiva
eller passiva. Undvikande strategier har visat sig vara mindre gynnsamma. (Lagerberg &
Sundelin 2000). Framgangsrik problemhantering innebar bade att kunna hantera
problem pa ett rimligt satt och att, nar det inte gar att I6sa, kunna fortsatta leva med ett
problem pa ett inte alltfor smartsamt satt (Antonovsky 1987).

Ett engagemang i ett intresse, att fa utveckla en talang eller formaga och fa erkannande
for nagot som man ar bra pa ar viktiga forklaringar till en gynnsam utveckling for
personer med i 6vrigt svara forhallanden (Cederblad 2003).

Misslyckande i skolan ar en val dokumenterad riskfaktor. Har kan fritiden spela en viktig
roll genom att erbjuda larande med annan pedagogik i en annan miljé som kan lésa
blockeringar. Fritiden kan starka motivationen att utvecklas och uppmuntra ungdomarna
i deras vaxt, genom att skapa en trygg och positiv atmosfar dar de blir fria att lara i
stallet for att kanna angslan och angest infor radslan att misslyckas. Fritiden kan erbjuda
en trygg, men samtidigt intellektuellt utmanande, miljo som tillater vaxt och sjalvinsikt,
till exempel genom att ge tillfalle att fora existentiella samtal (Nordlund 2002).
Folkhalsoinstitutet gav 1998 ut skriften Later sig skyddsanglar organiseras —
halsoframjande strategier for ungdomar i utsatta bostadsomraden. Den beskriver
vetenskapligt baserade hélsoframjande strategier for fritid och skola for ungdomar i
utsatta bostadsomraden. Forfattarna menar att fritiden kan erbjuda en motvikt och
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kompensation till en uppvaxt som kan ge en negativ sjalvbild och psykiska och sociala
problem. Om fritidsaktiviteterna ger unga en mdéjlighet att utveckla social kompetens,
intressen och ett natverk som bygger pa starka vanskapsband, fungerar de skyddande
och starker ungdomars psykiska halsa. Fritidsaktiviteter ska ses som halsobringande
utifran att de starker sjalvstandigheten, 6kar samarbete och socialt ansvar, ger trygga
strukturer och ramar, leder till larande och utvecklar formagor, ger tillfalle att
experimentera och integrera erfarenheter. Goda relationer till vuxna utanfér familjen
som ser och bekraftar, som kan vara vagvisare och forebilder, ar sarskilt betydelsefullt
for ungdomar som vaxer upp i ekonomiskt och socialt utsatta bostadsomraden
(Hagstrom m.fl. 1998).

Parallellt med det framjande perspektivet kvarstar behovet att fanga upp riskgrupper
och att genom madtesplatser erbjuda alternativ till riskmiljéer och riskfyllda aktiviteter.
Man maste ocksa vara medveten om risker och riskfaktorer for att inte oavsiktligt starka
sadana i fritidsverksamheten.

Fritidsverksamhetens egna risker och majligheter

Nar det galler social utveckling har en av de tydligaste faktorerna som kan innebara
saval risk som skydd stor relevans for fritiden, namligen vilka kamrater ungdomar
umgas och identifierar sig med. Medan umgange med socialt valfungerande kamrater
starker en positiv utveckling galler ocksa det omvanda — att inga i en grupp med stokiga
kompisar forstarker ogynnsam social utveckling.

Aven om det ar individuella faktorer och familjen som fran bérjan har stor betydelse for
den sociala utvecklingen blir samspelet med kamraterna allt viktigare, sarskilt under
ungdomsaren (Andershed & Andershed 2005). Ungdomar tenderar att valja kamrater
som ar lika dem sjalva i social tillhérighet, attityder och egenskaper, som
aggressivitetsniva, temperament och impulsivitet. Socialt umgange innebar en stravan
efter att leva upp till gruppens gemensamma normer och efterlikna varandra. Den som
inte anpassar sig stots ofta ut, vilket ytterligare 6kar homogeniteten i gruppen
(Cederblad 2003).

Grupprocesser och krav pa anpassning starker i de flesta fall en positiv social utveckling.
I den sociala samvaron goér ungdomar standiga forsok att foérbattra sig sjalva, lar sig
sjalvkontroll och att hantera andras egenheter. Aven grél och konflikter kan vara
vardefulla om de leder till stérre sjalvinsikt, grdnssattning mot andra och stimulerar till
en inre omforhandlingsprocess. Samtal med andra ar ett satt att forsta sig sjalv och att
forsta dynamiken i 6msesidigheten som forutsattning for relationer (Larson & Kleiber
1993). Att vilja vara som andra och dmsesidigt bekrafta och forstarka varandras
beteenden ger dock helt olika resultat, beroende pa kamratgruppen. Kamrater kan ha
positiv inverkan pa sjalvfortroende, skolprestationer och positiva sociala beteenden
(Persson 2006). Att ha blivit accepterad av kompisar under uppvaxten ar en av de
viktigaste faktorerna for psykisk hélsa senare i livet (Larson & Kleiber 1993). Samtidigt
finns det starka belagg for att umgange i grupper som bryter mot samhaéllets normer ar
den mest utslagsgivande faktorn for att stdrka och fastna i en asocial utveckling
(Andershed & Andershed 2005).

”"Normalfungerande” grupper tenderar att avvisa barn och unga med normbrytande
beteende ur gemenskapen. Det kan f& negativa konsekvenser pa tva satt, namligen att
den avvisade dels gar miste om den positiva socialisation som umgange med
valfungerande kamrater kan innebéra, dels i stallet soker sig till grupper med
normbrytande beteende. | grupper med normer som skiljer sig fran dem som godtas i
samhallet forstarker ungdomarna varandras negativa beteenden i en sa kallad
avvikelsetraning. Umgéange med "avvikande” vanner 6kar darmed risken for
misslyckande i skolan, alkohol- och droganvandning, riskfyllt sexuellt beteende och
kriminalitet. Det betyder att det finns risker med att sammanféra ungdomar med
svarigheter — det kan f& motsatt resultat (Andershed & Andershed 2005; Ferrer-Wreder
et al. 2005). Ungdomar som lever i socialt och psykiskt utsatta situationer finner
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varandra i destruktiva och samtidigt bekraftande satt att hantera sin utsatthet
(Trondman 2003).

Trots att relationer ofta skapas och bryts snabbt bland ungdomar, kan de anda uppfattas
som starka och krava stor lojalitet medan de pagar. Darfér kan unga ha en stark
paverkan pa varandra dven om relationen ar kortvarig. Det betyder ocksa att ungdomar
som bara tillfalligt deltar i brottslighet tillsammans anda kan ha starka band med
varandra, vilket kan ha stor betydelse for brottsligheten (Sarnecki 2003, refererad i Bra-
rapport 2003:5).

Aktuell svensk forskning som har satt dessa resultat i relation till ungdomars vistelse pa
fritidsgardar visar att dessa faktiskt kan motverka sitt syfte att erbjuda en god
ungdomsmiljé (Mahoney & Stattin 2000). Detta stdods ocksa av en omfattande
internationell forskning (Dodge m.fl. 2006). Det har att gora med att fritidsgardarnas
Oppna verksamhet framst &r attraktiv for de ungdomar som inte trivs i skolan och
hemma, och som med sin narvaro dels gor fritidsgarden mindre lockande for andra, dels
riskerar att forstarka varandras negativa sociala erfarenheter och beteenden.

Pojkar som besoker fritidsgardar har generellt sett en samre relation till sina foraldrar
och mer normbrytande beteenden, men problemen blir ocksa storre bland dem som ar
pa fritidsgard jamfort med andra. Aven om man kontrollerar for familjefaktorer,
demografiska faktorer, utbildning och aggression finns det ett samband mellan att delta i
fritidsgardsverksamhet vid 13 ars alder och att vara kriminell vid 30 ars alder.
Forskningen visar alltsa att fritidsgardarna inte alltid fungerar som det ar tankt, och det
galler aven i hog grad for tjejer. For en del av dem innebar fritidsgarden att de dar far
aldre killar med normbrytande beteende som pojkvanner, vilket tycks 6ka risken for en
ogynnsam social utveckling (Persson 2006).

Att hantera problemen med 6ppen verksamhet pa fritidsgardar
Kraften i en avvikande kamratpaverkan kan alltsad vara sa stark att den fortar effekten
av de positiva ingredienser som finns i projekt som syftar till att hjalpa ungdomar i
riskmiljoer (Nordlund 2002). Detta ar ett dilemma for den 6ppna fritidsverksamheten,
som det finns en 6kad medvetenhet om, och som man forsoker tackla pa olika satt. Det
framgar bland annat av intervjuer med nagra nyckelpersoner inom fritidsomradet.
Intervjuerna har gjorts for att bredda underlaget till detta kapitel med erfarenheter fran
aktuella projekt och verksamheter. En aspekt som betonas bade i litteraturen och i
intervjuerna ar det engagerade och personliga métet med vuxna som forebilder och
vagledare. Ett mdte som kan ge ungdomarna bekraftelse, alternativ och hjélpa dem att
se andra mdjligheter. Detta forutsatter att fritidsgardarna har tillracklig personaltathet
for att kunna bygga barande relationer till de aktuella ungdomarna.

Man kan ocksd forsoka hindra unga fran att trana varandra till att bli mer avvikande
genom att se till att ungdomar med riskbeteende inte bildar grupper. Ett annat satt ar
att se till att "avvikande prat” inte tillats, eller inte "belonas” i form av positiv
uppmarksamhet fran kamrater . En bra blandning av ungdomar fran olika miljoer kan
ocksd halla negativ kamratpaverkan under kontroll (Nordlund 2002).

Att utestanga unga med riskbeteenden fran fritidsgardar ar ingen bra lésning. Man kan
inte heller tvinga in dem i strukturerade aktiviteter, eftersom frivillighet ar en
forutsattning for positiva effekter av fritidsverksamhet. Fritidsgardar har bade
strukturerade och ostrukturerade inslag, beroende pa vad man valjer att delta i. En
I6sning ar att gradvis infora mer styrd och strukturerad verksamhet (Mahoney & Stattin
2000). Det kan vara ett satt att locka ocksa socialt mer valfungerande ungdomar in i
verksamheten, for en battre balans bland deltagarna. Nasta steg ar att fa in de
ungdomar som annars kan ha en negativ inverkan pa varandra i den strukturerade
verksamheten, tillsammans med dem som i stéllet kan paverka dem socialt i positiv
riktning.
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Samtidigt ar det ofta just fritidsgardens karaktar av oppen verksamhet som ar viktig for
de ungdomar som inte ar studiemotiverade, misstror vuxna och soker sig fran
vuxenledda aktiviteter. Thorsten Laxvik, fritidsledare och debattor, skriver att
fritidsgardens framsta kannetecken ar dess dppna verksamhet, med frivilliga méten och
aktiviteter som inte ar tidsbundna samt minimala prestationskrav. Det ar motsatsen till
skolan som ar obligatorisk, sluten, tidsbegransad och som bygger pa beléning genom
prestationer.

Det ar enligt Laxvik just olikheten som gor att skola respektive fritidsgard generellt sett
bekraftar olika grupper av bestkare och som ger verksamheterna legitimitet. Bada
miljoerna och situationerna behodvs och har sina respektive kvaliteter. Om fritidsgarden
far for mycket av slutna gruppverksamheter riskerar man att utesluta de unga med s.k.
expressiv livsstil, dvs. de som helst vill slippa strukturerade vuxenledda aktiviteter
(Laxvik 2001).

En satsning pa mer slutna verksamheter eller mer vuxenstyrning kan alltsa fora med sig
att intresset och narvaron minskar hos de unga som ar mest intresserade av att umgas
med varandra i 6ppen verksamhet. Risken finns, menar forskaren Andreas Persson, att
de valjer samre alternativ, som att umgas i riskmiljoer helt utan vuxennarvaro. Darfor ar
det en utmaning for personalen att vara flexibel nar de intar en mer betydelsefull roll och
gora det pa ett satt som ar anpassat till de ungdomar som har negativa erfarenheter av
vuxnas inflytande och inblandning. Skalet till att fritidsgardarna ofta nar framst
ungdomar som har det gemensamt att de har negativa sociala erfarenheter kan delvis
sOkas i deras familjesituation. Mycket talar fér att erfarenheter av féréldrar som brister i
respekt, ar negativt kontrollerande, bestraffande och inte bekraftande far unga att soka
sig bort fran vuxenledda verksamheter (Persson 2006).

Detta forstarker i sig ocksa behovet av att ge dessa ungdomar andra och battre
erfarenheter av vuxenrelationer. Det ar inte helt enkelt att f& en mer blandad grupp
ungdomar som deltagare i fritidsgardens verksamhet, med tanke pa att ungdomar soker
sig till likasinnade. Det finns dock enligt intervjuerna med representanter for
fritidsverksamheter goda exempel dar man har lyckats med detta. Att fritidsgardar har
en Overrepresentation av ungdomar i riskzon bland bestkarna ar inte bara en svarighet,
utan kan ocksa anvandas till effektiva insatser. Persson papekar att det &r en majlighet
att ta till vara for att ge dem fler chanser att utvecklas i positiv riktning, samtidigt som
det maste ske med medvetenhet om risken fér den negativa paverkan de kan ha pa
varandra (Persson 2006).

I Ferrer-Wreders et al. kunskapssammanstallning sammanfattas slutsatserna fran
forskningen p& omradet med bland annat foljande: Erbjud unga lattillgangliga och
meningsfulla fritidsaktiviteter som ger dem mojlighet att i hogre grad umgas med socialt
valfungerande jamnariga och vuxna och tank pa risken for antisocial gruppdynamik.
Undersok risknivaderna hos de ungdomar som deltar i kommunala fritidsaktiviteter och
komplettera med effektiva och intensiva individ- eller familjebaserade program for
hogriskungdomar.
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Dilemman och utmaningar
Mangfald och tillganglighet

Det rader ingen tvekan om att fritiden och dess vitt skilda aktiviteter och mojligheter har
en stor betydelse for livskvalitet och gladje som inte behdver motiveras ur halso- eller
nyttosynpunkt. Just darigenom kan fritiden ha goda bieffekter for utveckling, hélsa och
valbefinnande. Har behovs inte s mycket vetenskapliga belagg — ungdomars intresse
och deltagande kan vara bevis nog for att syftet ar uppnatt. Ur den synpunkten handlar
samhallets ansvar dels om att erbjuda ett utbud med manga olika mojligheter for olika
aldrar och intresseinriktningar, dels att bevaka tillgangligheten och se till att ingen
utestangs fran en stimulerande och meningsfull fritid.

Att det finns manga olika aktorer pa fritidsomradet ger ocksa forutsattningar for en
saddan mangfald. Enligt intervjuerna kan en uppgift for den kommunala
fritidsverksamheten vara att analysera behoven i naromraden och hur de kan
tillgodoses, ibland med skraddarsydda losningar, kanske ockséa for udda intressen, i brett
samarbete mellan ungdomarna sjalva, féréaldrarna, féreningslivet och kommunen.
Utestangning kan ske pa olika satt och av olika skal. Om forutsattningen for exempelvis
deltagande i aerobics, dans och fysisk traning av olika slag ar dyra medlemsavgifter eller
utrustning utestangs manga unga av ekonomiska skal. Om vissa arenor (till exempel
simhallen eller fotbollsplanen) standigt ar upptagna av organiserade verksamheter finns
det inget utrymme for spontana aktiviteter.

Vissa verksamheter domineras av killar, andra av tjejer, eller ar i sin upplaggning mindre
tilltalande for nagotdera konet. De ar darmed utestangande. Darfor maste man bevaka
att det gors jambdrdiga satsningar i form av anlaggningar och bidrag till verksamheter
som framst intresserar tjejer respektive killar. Man maste ocksa ha en medvetenhet om
att tjejer och killar ska kunna delta pa lika villkor. For tjejer med utlandsk bakgrund kan
det till exempel tvartom vara sa att de inte vill eller tillats delta i kdnsblandade
fritidsverksamheter. Deras moéjligheter att delta kraver i vissa fall en séarskild
upplaggning och utformning av verksamheten samt samarbete med féréaldrarna och
skolan, vilket exemplifieras i intervjuerna.

Ungdomar med funktionshinder av olika slag kan bade behotva sarskilda verksamheter
och att de ordinarie verksamheterna anpassas efter deras forutsattningar att delta. |
vissa fall behover man skapa aktiviteter utifran ungdomars individuella forutsattningar.
Har saknas ofta kompetens i befintliga fritidsverksamheter, men i intervjuerna
konstateras att det med kunnig vagledning ofta gar att skapa lésningar som kan vara
inkluderande.

I praktiken fungerar strukturerade fritidsverksamheter med olika grad av férvantningar
och prestationskrav utestangande for de ungdomar som &ar radda for misslyckande eller
har dalig erfarenhet av vuxna. Samtidigt visar forskningen som har beskrivits i detta
kapitel att det finns en fara i att erbjuda dessa ungdomar en kravlés métesplats utan
struktur, vilket behover tas pd allvar. Detta ar ett dilemma.
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Fritid som verktyg att forebygga problem

Ungdomar mellan 13 och 17 &r som inte ar sa aktiva pa sin fritid ar de som ar mest
missndjda med fritidsutbudet. De ar ocksa minst benagna att ange vilka
fritidsmojligheter de saknar. De mest inaktiva och missndjda ungdomarna har sannolikt
svart att gora sina roster horda aven i andra sammanhang och riskerar darfor att
marginaliseras ytterligare (Ungdomsstyrelsen 2006:4). De personer som har intervjuats
tar upp att skolan, som ju nar alla, ar en vag att n dessa ungdomar.

Forskningen pekar pé att det optimala ar ett nara samarbete i ett helhetstankande kring
ungdomars vardag. Goda foraldrarelationer och skolprestationer ar nagra av de
viktigaste forutséattningarna for en positiv utveckling for barn och unga. Fritid och skola
kan dmsesidigt stodja varandras arbete med att tillsammans med féréldrarna starka
ungdomar i deras utveckling.

Fritiden kan ocksa vara en betydelsefull ingang for att n& ungdomar som behéver annat
stod och andra insatser. | intervjuerna lyfts fritidens roll fram nar det géller att
identifiera ungdomar med svarigheter samt att via en fortroendefull kontakt med nagon
vuxen inom fritiden i samverkan med andra bygga upp verkningsfulla insatser. | vissa
situationer ar det just fritidens personal som ser de ungdomar som har svarigheter men
som inte har uppmarksammats ndgon annanstans. Ungdomar kan ibland ha ett stérre
fortroende for ledare inom fritidsverksamheter an for andra vuxna, sa att de bade vill
och vagar beratta om sig sjalva och sina problem. Intervjupersonerna betonar att det da
ar viktigt att kunna hanvisa till ratt instans sa att ungdomarna kan f& kompetent hjalp
med sina problem.

Om fritiden ses som ett satt att frimja en god social och psykisk utveckling, sarskilt for
riskgrupper av ungdomar, behovs snarare specifika behovsprévade insatser mer an ett
generellt utbud av fritidsaktiviteter. Har stalls ocksa storre krav pa vetenskaplighet och
utvarderingar — sd att man vet att insatserna har positiva effekter och inte motverkar
sitt syfte. Man maste ocksa vara vaksam pa att alla verksamheter som samlar ungdomar
med en viss typ av problem kan bidra till att de, trots en ambition att exempelvis starka
deras sjalvkansla och tilltro till sin egen férmaga, indirekt kan medverka till att
ungdomarna forstarker problemen hos varandra. Detta galler bade fritidsverksamheter
och socialtjanstens insatser. Forskningen har tydliggjort risken med ostrukturerad
verksamhet pa fritidsgardar, men det kan ocksa ha relevans for exempelvis
tjejgruppsverksamhet som samlar tjejer med sjalvdestruktiva beteenden.

Ett dilemma med att se fritiden som “insats” ar att en sddan ambition maste utformas pa
ett sddant satt att den dels inte tar bort fritidens varde som ”frizon”, dels tilltalar just de
ungdomar som man anser behdver den. Grovt karaktariseras denna grupp ungdomar
ofta av att de pa grund av daliga erfarenheter soker sig ifran vuxeninblandning och krav,
i form av tider och prestationer, eller att de saknar egen drivkraft och tilltro till sin
formaga. Det finns en inbyggd svarighet i ambitionen att for deras eget "basta”, pa
deras “fria tid” locka dem till en viss verksamhet, for att féra dem i en riktning som
andra har bestamt — i synnerhet som det samtidigt finns en ambition att stérka deras
delaktighet och egna initiativ.

Medan fritiden for vissa ungdomar ar ett positivt tillagg, en bonus, bade som no6je och
sjalvvald forkovran, innebar sddana ambitioner att den for andra ungdomar snarare blir
en kompensation med outtalade fostrande syften. Pa sa satt skiljer man ut vissa
ungdomar fran andra, liksom vissa verksamheter som ar till for dem som anses ha eller
riskerar att f4 problem — och kan just darigenom bekrafta deras ofta negativa
sjalvuppfattning. Intervjupersonerna tar upp att en fritidsverksamhet maste ha fokus pa
aktiviteten for att lyckas — halso- och andra positiva effekter maste komma som
bieffekter. Aktiviteten ska inte heller skapas for ungdomarna, utan tillsammans med
ungdomarna for att bli en framgang.
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Samtidigt uppstar en otydlighet om fritidsverksamhetens och personalens roll. Ju mer en
verksamhet far som huvudsyfte att vara forebyggande och framjande fér ungdomar i
riskzon fér en socialt ogynnsam utveckling eller psykisk ohdalsa, desto mer social och
psykologisk specialkompetens kravs i métet med ungdomarna. Annars stélls fritidsledare
och andra som arbetar med unga infor alltfér stora krav och svara uppgifter som de inte
har kompetens for — som att mota ungdomar med till exempel depressioner,
sjalvdestruktiva beteenden, neuropsykiatriska funktionshinder och personlighets-
storningar pa ett adekvat satt. Intervjupersonerna betonar att det finns en risk att man
gar in i en behandlarroll och oavsiktligt &stadkommer mer skada an nytta. Det ar viktigt
med en klar och tydlig medvetenhet om gransen for det egna uppdraget samt att man
hanvisar till ratt instans. Orimliga och fel stallda krav groper ocksa ur personalens
professionella sjalvfortroende och skapar otydlighet om dess specifika kompetens pa
fritidsomradet. Samverkan mellan olika verksamheter med olika kompetenser samt
arbetslag sammansatta av olika kompetenser ar ett satt att hantera detta. Ett exempel
pa det senare som namns i intervjuerna ar styrkan i att en verksamhet har en
kombination av social, pedagogisk och &mneskompetens (till exempel i musik, dans
etc.). Det tas ocksa upp att det ar viktigt med kompetensutveckling inom
fritidsverksamheten och fortbildning pa hégskoleniva.

Fritidsverksamheten riskerar att stallas infér uppgiften att reparera och kompensera for
andra verksamheters brister (till exempel skolan), for strukturella problem (segregerade
bostadsomraden) eller for djupare liggande orsaker i form av destruktiva
familjerelationer eller personlighetsfaktorer. Samtidigt ar det viktigt att fér dessa
ungdomars skull ta till vara de moéjligheter som just fritiden kan erbjuda — men hur detta
ska kunna goras pa ungdomarnas och fritidens egna villkor behéver diskuteras.

I intervjuerna har det bland annat papekats att en tydlig och medveten inriktning kraver
ett tydligt politiskt uppdrag till den kommunala fritidsverksamheten och tydligt
formulerade mal.

Fritidens roll i samverkan med

foraldrar, skolan och andra aktérer

Forskningen visar hur viktigt det &r med samverkande insatser i ungas hela livsmiljo —
dar fritiden bara utgor en del. Nar det galler halsoframjande ambitioner med fritiden
utover de kvaliteter fritiden ger i sig ar det viktigt att satta in fritiden i sitt sammanhang,
att se mojligheten med olika kompetenser, uppdrag och perspektiv som kan komplettera
varandra. Har kan fritidens flexibilitet vara en férdel samt dess mdjlighet att vara
samordnande, genom att den har en storre frihet i sitt uppdrag an andra verksamheter.
Intervjupersonerna menar att nar man bygger fritidsverksamhet pa bred samverkan som
engagerar deltagarna och andra aktorer sa kan det frigora resurser till uppsdkande
arbete och att man nar dem som annars hamnar utanfor eller gléms bort.

En viktig funktion med samverkan som nagra intervjupersoner tar upp ar att
fritidspersonal ser ungdomar med svarigheter i andra situationer, an till exempel i
skolan. De ser ungdomarna i situationer dar de lyckas med uppgifter, &r glada och
utvecklar olika fardigheter. Fritidsledare kan formedla dessa positiva erfarenheter till
andra som moter den unge och kan genom att bidra med ett annat perspektiv lyfta fram
starka sidor hos honom eller henne.

Ett exempel pa bred samverkan dar skolan tydligt ar inblandad och dar fritiden ingar
som en del i en helhet ar satsningen pa sa kallade Oppna Skolor. | satsningen blir skolan
medelpunkt i bostadsomradet for larande, kultur- och fritidsaktiviteter,
foraldraengagemang samt for omradets faltarbetare och ungdomsinriktade socialtjanst
(www.fhi.se).
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Hellre breda samordnade satsningar an enstaka, tillfalliga

Hittills har férebyggande insatser ofta gjorts isolerat i en modell och i en av
ungdomarnas miljoer, till exempel i skolan. Det optimala ar integrerade och samordnade
insatser samtidigt i flera sammanhang, som syftar bade till att forandra ungdomars
beteende och faktorer i omgivningen (Andershed & Andershed 2005).

Det mest effektiva i forebyggande arbete ar att i ett och samma projekt eller program
stegvis anvanda sig av s& kallad universell, selektiv och indikerad prevention. Det
innebar att alla (till exempel ungdomar i en viss alder i ett bostadsomrade) inledningsvis
far samma insatser, i syfte att starka skyddsfaktorer, framja positiv och motverka
negativ utveckling. Darefter identifieras undergrupper och i nasta steg enskilda
ungdomar som behover mer insatser, vilka da anpassas efter behoven i gruppen
respektive hos individen (Andershed & Andershed 2005).

Insatser som utformas i samarbete med deltagarna har stérre mdjligheter att ge
varaktiga resultat. Brist pa deltagarengagemang kan fa flera allvarliga konsekvenser.
Nar experter klampar in i manniskors liv i sa kallade top-downmodeller kan det till
exempel bidra till att ytterligare marginalisera manniskor som kanner sig socialt
uteslutna (Ferrer-Wreder et al. 2005).

Varaktighet ar viktig for goda resultat — kortare insatser ger mindre och kortare effekter.
Insatserna behdver anpassas till vars och ens specifika behov. Insatserna ska hellre
riktas mot specifika risk- och skyddsfaktorer an ett normbrytande beteende. Insatser for
att forandra flera risk- och skyddsfaktorer ar battre an fokus pa enstaka faktorer
(Andershed & Andershed 2005).

Uppf6ljning och utvardering behdvs

Effekterna av olika satsningar pa fritidsomradet ar svara att mata och det saknas till stor
del vetenskapliga utvarderingar. Resultat pa gruppniva kan heller inte anvandas for att
beddtma vardet av olika insatser for enskilda individer. | praktisk verksamhet ser man
effekter pa individnivad mer direkt och nyanserat. Det finns manga vittnesbérd om den
betydelse som individuella relationer och méten har haft for enskilda ungdomars
sjalvkansla, halsa och utveckling. En av de metoder som karaktariserar
fritidsverksamheten, som namns i intervjuerna, ar till exempel féormagan att gripa
mojligheten for utveckling och larande i stunden, i métet mellan ledare och deltagare.
Samtidigt finns ett stort behov av forskning, uppfoljning och utvardering. Aven den
beprovade erfarenheten behoéver i storre utstrackning dokumenteras. |
Ungdomsstyrelsens satsning pa utveckling av forebyggande och framjande arbete ligger
ocksd en kompetenshojning nar det galler kunskaper i uppféljning och utvardering. |
intervjuerna namns exempel pa ett kvalitetsarbete som &r vanligt inom skolan men
ocksa provas inom fritidsomradet, namligen sa kallade kollegiegranskningar och
observationer. Kolleger observerar varandras verksamheter, noterar, analyserar och
rapporterar. Sedan diskuterar kollegorna igenom metoder och forhallningssatt
tillsammans.
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Sammanfattande synpunkter

Resonemangen utifran aktuell forskning samt diskussionen om dilemman och
utmaningar om fritidens roll fér ungas halsa och valbefinnande kan sammanfattas i
foljande punkter:

o Fritiden har stor betydelse for halsan, framst positivt, men aven negativt, i och med att
vissa risker ar sarskilt relevanta for fritiden. Samtidigt kan aktiviteter och relationer pa
fritiden starka en rad viktiga skyddsfaktorer. Ungdomar kan ibland ha storre fértroende
for ledare inom fritidsverksamheter an for andra vuxna och det ger ledarna unika
mojligheter att mota dessa ungdomar.

¢ Det finns en del forskningsresultat om skyddsfaktorer att ta fasta pa for ansvariga och
verksamma inom olika fritidsverksamheter. Fritiden kan bidra till en positiv utveckling
genom delaktighet, utveckling av identitet, social kompetens och
problemldsningsféormaga, bekraftelse, starkt sjalvkansla och betydelsefulla relationer till
vuxna utanfor familjen.

e Forskning om riskfaktorer visar att det sker en negativ socialisering i grupper av
ungdomar med sociala och psykiska problem. Risken fér negativa bieffekter av att samla
dessa ungdomar i ostrukturerad oppen fritidsverksamhet ar ett problem som maste tas
pa allvar. For att minska risken for negativ socialisering behovs till exempel stabilitet,
valutbildad personal och verksamhet inriktad pa att utveckla ungdomars personliga och
sociala kompetens. Det ar dessutom viktigt med goda relationer till ungdomar och ett
malmedvetet arbete for att motverka negativa sociala beteenden och attityder.

= Fritiden har ett egenvarde av att vara just "fri” tid — fri fran till exempel krav och
tvang, som just darigenom kan vara halsoframjande. Det behdéver man ta hansyn till nar
fritiden ska anvandas som en halsoframjande "insats” i syfte att paverka och forandra
vissa individers mojligheter och beteenden.

¢ Det ar viktigt att inte ha ambitioner med fritiden som det inte finns kompetens for
inom fritidsverksamheten. Kompetensutveckling, tydliggérande av fritidsverksam-
heternas specifika uppdrag och méjligheter samt bred samverkan arnédvandig.

e FOr att n& goda och bestdende resultat med halsoframjande satsningar for unga med
normbrytande beteenden eller andra sociala problem, ar det enligt forskningen viktigt
med bred samverkan och samordnade insatser i ungas hela livssammanhang. Dessutom
kravs kontinuitet och inte tidsbegrénsade projekt for att de positiva effekterna ska bli
bestidende.

e Goda foraldrarelationer och skolprestationer ar grunden foér en god utveckling hos barn
och unga. Fritiden ar ett viktigt komplement, och ibland en kompensation for unga som
har svarigheter i andra sammanhang. Fritidens roll att samverka med och stddja
foraldrar ar relativt opréovad och kan vara ett utvecklingsomrade.

27



Referenser och litteratur

Andershed, H. & Andershed, A-K. (2005). Normbrytande beteende i
barndomen. Vad sager forskningen? IMS, SiS. Gothia.

Ander, B., Andersson M., Jordevik K., Leisti, A. (red) (2005): Méten i
mellanrummet. Socialt forebyggande arbete med ungdomar.

Ander, B. (2005). "Att komma for tidigt — forebyggande ungdomsarbete.”
I Ander, B., Andersson, M., Jordevik, K., Leisti, A. (red): Méten i
mellanrummet. Socialt férebyggande arbete med ungdomar.

Andersson, B. "Ménster, strategier och sammanhang.” | Ander B,
Andersson M, Jordevik K, Leisti A (red): Moten i mellanrummet. Socialt
forebyggande arbete med ungdomar.

Antonovsky, A. (1987). Halsans mysterium. Natur och Kultur.
Berggren, L. (2000). Fritidskulturer. Lund, Studentlitteratur.

Berglund, S-A. (2007). Vandpunkter och férandringsprocesser. En tredrig
uppfdljning av ungdomar fran YAR-projektet i Borlange.
Brottsférebyggande radet.

Blomdahl, U. & Elofsson, S. (2006). Hur manga motionerar/idrottar for
lite och vilka ar dom? Ung livsstil nr 7. December 2006. Stockholms stad.
Idrottsforvaltningen.

Brottsférebyggande radet (2002). Stold, vald och droger bland ungdomar
i &rskurs nio. Bra-rapport 2003:5. Stockholm. Brottsférebyggande radet.

Calissendorff, J., Hojer, S. & Svensson, P. (1986). Grundbok i socialt
faltarbete. Stockholm: Liber.

Cederblad, M. (2003). Fran barndom till vuxenliv. En 6versikt av
longitudinell forskning. Centrum for utvéardering av socialt arbete. Gothia:
Stockholm.

Dodge, K. A., Dishion, T. J., Lansford, J. E. (2006). Deviant Peer
Influences in Inetervention and Public Policy for Youth. Social Policy
Report. Volume XX, nr 1.

Eriksson, C., Geidne, S., Sigfridsson, C., Pettersson, C. (red). Reflektion
kring prevention — samverkan for ett battre alkohol- och
drogforebyggande arbete. Konferens i Orebro 26-27 april 2006.
Dokumentation, maj 2006. Orebro universitet.

Ferrer-Wreder, L., Stattin, H., Cass Lorente, C., Tubman, J. G., Adamson,
L. (2005). Framgangsrika preventionsprogram for barn och unga — en
forskningsoéversikt. Gothia: Stockholm.

Forkby, T. (2006). Oppenvéardens former. En nationell kartlaggning av
Oppna insatser i socialtjanstens barn- och ungdomsvard.
Socialstyrelsen.Hagstrom, U., Redemo, E. & Bergman, L. (1998). Later
sig skyddsanglar organiseras? Halsoframjande strategier fér ungdomar i
utsatta bostadsomraden. Rapport 1998:41. Folkhalsoinstitutet.

Hansson, K. & Olsson, M. (2001). Kénsla av sammanhang — ett manskligt
stravande. Nordisk Psykologi, 2001, 53 (3) 238-255.

Hermansson, H-E. (1988). Fristadens barn. Om ungdomars livsstilar,
kulturer och framtidsperspektiv i 80-talets Sverige. Daidalos: Lund.

Hogdin, S. (2006). "Var gar gransen? Foraldrars granssattning avseende
ungas deltagande i sociala aktiviteter. En jamforelse utifrdn etnicitet och
kon.” | Sociologisk forskning, 2006:4.

Kerr, M. & Stattin, H. (2000). What parents know, how they know it, and
several forms of adolescent adjustment: Further evidence for a
reinterpretation of monitoring. Developmental Psychology, 36, s. 366—
380.

Kerr, M., Stattin, H. & Kiesner, J. (2007). "Peers and Problem Behavior:
Have we missed something?” | Engels, R., Kerr, M. & Stattin, H. (red).

Friends, Lovers and Groups. Key relations in adolescence. John Wiley &
Sons, Ltd.

Kihlstrom, A. & Roos, H-E. (2000). "Fritid och fritidsarbete i det
senmoderna samhéllet.” 1 Berggren, L. (red). Fritidskulturer. Lund,
Studentlitteratur.

Kommunférbundet Skane (2006). Bra fritid! Sammanstéallning av
kartlaggningen av den 6ppna fritidsverksamheten i Skane 2006.

Lagerberg, D. & Sundelin, C. (2000). Risk och prognos i socialt arbete
med barn. Forskningsmetoder och resultat. Centrum foér utvardering av
socialt arbete. Gothia: Stockholm.

Larson, R. & Kleiber, D. (1993). "Daily experience of Adolescents.” |
Tolan, P. H., Cohler, B. J. (red). Handbook of clinical research and
practice with adolescents. New York.

Laxvik, T. (red) (2001). Barande relationer. Normativ rapport om
forutsattningar foér goda moten i 6ppen verksamhet pa fritidsgard.
Fritidsforum.

Luthar, S.S. & Ciccetti, D. (2000). "The construct of resilience:
Implications for interventions and social policies.” Development and
psychopathology. 2000; Vol 12; Issue 4. s. 857—-885.

Magnusson, D. & Stattin, H. (1998). "Person-context interaction
theories.” | Damon, W. & Lerner, R. M. (red). Handbook of child
psychology, vol. 1, s. 685-759. New York. Wiley.

Mahoney, J. L. & Stattin, H. (2000). "Leisure activities and adolescent
antisocial behavior: The role of structure and social context.” Journal of
Adolescence 2000, 23, s. 113-127.

Mahoney, J. L., Stattin, H. & Lord, H. (2004). "Unstructured youth
recreation centre participation and antisocial behaviour development:
Selection influences and the moderating role of antisocial peers.”
International Journal of Behavioral Development 2004; 28; 553.

Mattsson, M. (1989). Det goda samhallet. Fritidens idéhistoria 1900-1985
i ett dramatiskt perspektiv. Fritidsforum.

Medin, J. & Alexandersson, K. (2000). Begreppen Hélsa och
héalsoframjande — en litteraturstudie. Lund, Studentlitteratur.

Nilsson, P. (1994). Den allvarsamma fritiden. En litteraturstudie av
undersodkningar om barns och ungdomars fritids- och kulturvanor.
Stockholm, Statens ungdomsrad.

Nordlund, O. (2002). En utvardering av Gamla Tingshusets
samverkansprojekt. Ungdomsstyrelsen.

Nyman, A. (2006). Drabbad Online. BUP Elefanten och Landstinget i
Ostergétland.

Persson, A. (2006). Leisure in Adolescence: Youths’ activity choices and
why they are linked to problems for some and not others. Orebro Studies
in Psychology 10.

Peterson, A., Svensson, L. G. & Addo, T. (2003). Ungdomar i vardagens
véav. En sociologisk studie av ungdomars gruppbildande i en
storstadsforort. Lund, Studentlitteratur.

Proposition (2004/05:2). Makt att bestamma — ratt till valfard.
Stockholm. Riksdagen.

Rasmussen, F. (red) (2004). Fysisk aktivitet, matvanor, dvervikt och
sjalvkansla bland ungdomar. Compass. Samhéllsmedicin & Statens
folkhéalsoinstitut.

Sellstrom, E. & Bremberg, S. (2004). Narmiljons betydelse fér barns och
ungdomars hélsa och valbefinnande — en systematisk kunskapsoversikt.
Statens folkhalsoinstitut 2004:27.

Socialstyrelsen (2004). Flickor som skadar sig sjélva. En kartlaggning av
problemets omfattning och karaktér. Socialstyrelsen.Socialstyrelsen
(2005). Socialtjanstens stdd till unga brottsoffer. Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen (2007). Frihet och ansvar. En undersékning om
gymnasieungdomars upplevda frihet att sjalva bestamma 6ver sina liv.
Socialstyrelsen.Statens folkhalsoinstitut (2000). Spel och spelberoende i
Sverige. Rapport 2000:21. Statens folkhalsoinstitut.

Stattin, H. & Magnusson, D. (1996). "Antisocial behavior — a holistic
perspective.” Development and Psychopathology, 8, s. 617—645.

Swanberg, I. (2004). Prevention av atstérningar — kunskapslaget idag.
Statens folkhalsoinstitut.

28



Trondman, M. (2000). "Det ar nagot sarskilt med jobbet”. Den solidariska
underordningens logik. Ett kultursociologiskt ode till en fritidsledare. |
Berggren, L. Fritidskulturer. Lund, Studentlitteratur.

Trondman, M. (2003). Kloka méten. Om den praktiska konsten att
beméta barn och ungdomar. Lund, Studentlitteratur.

Ungdomsstyrelsen (1996). Krokig vég till vuxen. Fyra forskare om fritid,
massmedia, skola och arbete. Ungdomsrapporten 1996 Del 2. Stockholm,
Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2002:2). Tillsammans. Samverkansprojektet i teori
och praktik. Stockholm, Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2003:1). De kallar oss unga. Ungdomsstyrelsens
Attityd- och véarderingsstudie 2003. Stockholm, Ungdomsstyrelsen.
Ungdomsstyrelsen (2005:1). Arenor for alla. En studie om ungas kultur-
och fritidsvanor. Stockholm, Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2006:4). Fokus 06. En analys av ungas kultur och
fritid. Stockholm, Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsen (2007:11) Unga med attityd — Ungdomsstyrelsens
attityd- och véarderingsstudie. Stockholm, Ungdomsstyrelsen.

Wennerholm Juslin, P. & Bremberg, S. (2004). Nar barn och ungdomar
far bestamma mer paverkas halsan. Statens folkhéalsoinstitut 2004:30.

29






© Ungdomsstyrelsens skrifter 2007:13

ISSN 1651-2855
ISBN 978-91-89050-99-0

projektledare Karen Austin
text Merike Lidholm

sprakgranskning Anette Persson

omslag Christian Serrano

distribution Ungdomsstyrelsen, Box 17801, 118 94 Stockholm
webbplats www.ungdomsstyrelsen.se

e-post info@ungdomsstyrelsen.se

tfn 08-566 219 00, fax 08-566 219 98

2

~~
4




	ungdomar fritid och hälsa.pdf
	generaldirektör, Ungdomsstyrelsen 
	Ungdomsstyrelsens förklaring av använda begrepp

	Med dessa risk- och skyddsfaktorer som utgångspunkt beskrivs i denna rapport hur fritiden kan spela rollen av förebyggande och främjande arena för unga, utifrån aktuell forskning. Ungdomsstyrelsens förhoppning är att det som beskrivs i denna rapport kan utgöra en vägledning i detta arbete. Innehåll
	   Inledning 
	Fritidens möjligheter
	Olika perspektiv på fritid,
	hälsa och social utveckling
	Vad är fritid för unga? 
	Ungdomars fritidsval
	Fritiden har många aktörer
	Fritidens risker
	 Fritidsledare − en ung profession

	Forskning om fritid och ungas hälsa
	Svårt att veta vilka metoder som fungerar i fritidsarbetet
	Forskningsresultat om strukturerade fritidsaktiviteter
	Föräldrar och ungas fritid

	Utsatthet, risk- och skyddsfaktorer
	Risker för ogynnsam social utveckling och hälsorisker 
	Att stärka motståndskraft och främja positiv utveckling 
	Fritidens risk- och skyddsfaktorer
	Fritidsverksamhetens egna risker och möjligheter
	Att hantera problemen med öppen verksamhet på fritidsgårdar

	 Dilemman och utmaningar
	Mångfald och tillgänglighet
	 Fritid som verktyg att förebygga problem 
	Fritidens roll i samverkan med
	föräldrar, skolan och andra aktörer
	 Hellre breda samordnade satsningar än enstaka, tillfälliga
	Uppföljning och utvärdering behövs

	Sammanfattande synpunkter 
	 Referenser och litteratur



